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LOI CAM DOAN

Toi xin cam doan ddy la cong trinh nghién
ctru do chinh 16i thuc hién. Céc sé liéu, két qua
trong ludn an la trung thuc va chwa dwoc ai cong

bo trong bdt ky cong trinh nao khdc.

Tdc gia

Phan Bich Nga



v

LOI CAM ON

T6i xin giti [0i cam on chdn thanh téi Ban Gidm doc Vién Dinh dwéng, Ban Gidm doc Bénh
vién Phy san Trung wong, Trung tdm Pdo tao Dinh dudng va Thuc pham, cic Thay Cé gido va
cdc Khoa, Phong lién quan ciia Bénh Vién Phu san Trung wong va Vién Dinh Duéng da tao diéu

kién givip dd t6i trong sudt qud trinh hoc tdp va trién khai dé tai nghién ciru.

T6i xin bay t6 long biét on chan thanh va sdu sdc t6i Gido su, Tién si Nguyén Céng Khén va
Phé gido su, Tién si Lé Anh Tudn, nhing ngwoi Thay tam huyét da tan tinh hudng dan, déng vién
khich 1¢, danh nhiéu thoi gian trao déi va dinh huong cho toi trong qua trinh thuc hién lugn dan!
T6i xin giri 10i cam on chdn thanh toi Tién st Frank Wieringa, chuyén gia Té chirc phat trién Phdp-
IRD, Gido su, Tién st Nguyén Xudn Ninh dd luén danh thoi gian tdn tinh hiéng dan, giai dap cho

t0i nhitng vuong mdc vé chuyén mon!

T6i xin bay 16 16i cam on chén thanh téi Ban Chi dao Chirong trinh Chién lwoc Quéc gia vé
Dinh dudng, Ban Chi dao Muc tiéu Quéc gia Phong chong suy dinh dwong tré em di hé tro kinh

phi giup t6i hoan thanh cac hoat dong nghién ciru nay.

T6i xin giri loi cam on chdn thanh téi Phong Chi dao tuyén, Phong kham, Khoa Héa sinh,
Phong Bé va Khoa So sinh - Bénh vién Phy san Trung wong, Lanh dao Khoa, Phong va cdc anh
chi can bg khoa phong da hop tac, giup do va tao diéu kién cho (6i tién hanh nghién cuu tai Bénh

vién Phy san Trung wong trong diéu kién cong viéc hang ngdy ciia Bénh vién da rdt ban rén!

Téi xin chan thanh cam on cac anh chi cén bé Khoa Vi chat Dinh Duong, Khoa Hoa sinh va
chuyén hoa Dinh Duong, Khoa kham Tw van tré em, Khoa Dinh Duong Cong dé‘ng - Vién Dinh
dudng da givip dé t6i trong qud trinh trién khai cdc xét nghiém sinh hod, huyét hoc va thu thap sé

liéu cua ludn an.

Cudi cimg, nhung vé ciing quan trong, 16i xin kinh dang tinh cam yéu thwong va tran trong
nhat téi Huong hon Nguwoi Cha kinh yéu cia t6i: Gido sw, Tién si, Bdc sy Phan Van Duyét, da
Iuén la nguon déng vién va niém tw hdo cia téi, va tinh cam biét on khon xiét t6i Ngwoi Me ludn
Yyéu thuwong toi, chi gai téi va toi toan thé gia dinh, ban bé than thiét da luén ung ho, va loi cam on
16i chong t6i, dd luén quan tam, cham soéc va con la ngueoi dong nghiép luén san sang dong gép ¥
kién va chia sé nhimg vdt va trong cong viéc véi t6i, va cdc con trai bé bong yéu dau cia t6i di

Iuén khich 1¢ cha me dé hoan thanh dwoc cong trinh nay!
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MO DAU

Tur nhiéu thap ky nay, ty 1¢ thiéu vi chét dinh dudng & tré so sinh va tré nho da
duoc chimg minh rd 1 van dé c6 YNSKCP ¢ nhiéu nudc dang phat trién trong d6
c6 Viét Nam [127]. Ly do 1a ty 1é méc thiéu vi chat dinh dudng van con cao va
nhimg hau qua ning né ctia nd déi véi ty 18 tir vong, bénh tat, cling nhu nguy co
giam kha nang phat trién ¢ nhiing giai doan sau nay va anh hudng xau téi chat
lugng cudc sdng cua tré. Trén thuc té cac ddi tuong nguy co thuong bi thiéu da vi
chat dinh dudng chir khong phai chi thiéu don doc mot vi chat dinh dudng [98].

Do vay giai phap bé sung da vi chit dinh dudng theo nhimg phuong phap khéc
nhau hién nay dang dugc T6 chirc Y té thé giéi (TCYTTG-WHO) va Quy Nhi dong
Lién hiép quéc (UNICEF) quan tim va khuyén nghi nhu mot trong nhiing giai phap
wu tién dé phong chéng mot cach hiéu qua van dé thiéu vi chat dinh dudng, dic biét
& ddi tuong tré suy dinh dudng ngay tir khi sinh [84]. Pé dat hiéu qua cao trong
phong chéng thiéu dinh dudng va da vi chat dinh dudng cho tré so sinh, ngay nay
rit nhiéu nghién ctru da chimg minh nhiéu phuong phap, trong d6 ¢é nhimng hinh
thirc can thiép sém tir trudc va trong giai doan mang thai [125]. Trong khuon kho
ctia luan van nay ching toi s& tap trung vao tim hiéu giai phap can thiép cho nhiing
tré sinh ra da bi suy dinh dudng bao thai: 1a nhitng truong hop da khong cé dugce co
hoi phat trién dy di tir trong bung me, nham mong mudn cai thién tinh trang thiéu
dinh dudng va vi chat dinh dudng ctia tré so sinh va tré nhd dudi mot tudi.

Giai doan tir khi sinh dén 2 tudi 14 giai doan quan trong quyét dinh tién dé cho
su phat trién cua nhiing giai doan sau cua cudc doi. Néu giai doan nay bi lién tuc
kém phat trién s& dan toi ting cao ty 1¢ suy dinh dudng thap coi [30]. Chinh vi toc
d6 phat trién nhanh nay nén thoi ky hai nam dau doi thuong 1a thoi ky dé bi anh
hudng nhat, ciing 1a mot trong nhiing giai doan rat quan trong va c6 nguy co cao
nhat. Boi vay trong giai doan ndy tré can duoc nudi dudng hop 1y va can nhan dugc
su cham soc dic biét dé giup tré phat trién va co thé c6 co hoi bu diap nhing thiéu

hut néu c6 vé dinh dudng ma tré da khong duge nhan du tir trong bung me.



Tom lai viéc bd sung da vi chét theo nhitng cach khac nhau dd duoc khuyén
nghi nhu 14 mot trong nhiing giai phép thiét thuc dé giai quyét tinh trang thiéu da vi
chét dinh dudng [106]. Nhung cho dén nay nhitng nghién ctru cai thién tinh trang vi
chét cua tré so sinh thong qua ngudi me voi ky vong ting ci chat (sit, kém) da
khéng cho nhiing két qua tich cuc [108]. Vi vay nhimg thir nghiém bo sung truc tiép
vi chat dinh dudng cho tré so sinh, dic biét 1a tré suy dinh dudng bao thai 1a chi dé
dang duoc cac nha nghién ctru vé dinh dudng trén thé gidi hét sirc quan tdm [98] vi
nhimg 1y do sau: (1) day la dbi tuong tré bénh c¢6 khuyén cao diéu tri cia TCYTTG
bén canh bu me, (2) cac tong két nghién ctru cia TCYTTG di cho thiy bo sung yéu
td vi lugng cho ba me khong lam tang dugc néng do trong stra me, (3) viéc chan
doan tré suy dinh dudng bao thai rit don gian nén néu dé tai dwa ra dugc giai phap
can thiép trén dbi twong nay thi viéc ap dung trén dung dbi twong s& rat kha thi.
Cung véi tat ca nhiing diéu trinh bay trén, muc dich ciia nghién ctru nay la tim hiéu
vé tinh trang cua mQt sd vi chat dinh dudng trén tré mdi sinh va trén ba me luc
mang thai 3 thang cubi, danh gia mdi lién quan giira tinh trang dinh dudng, vi chét
dinh dudng ctia Me-Con va danh gia hiéu qua ctia bién phap bd sung truc tiép vi
chat dinh dudng trén nhiing tré so sinh bi suy dinh dudng bao thai.

MUC TIEU NGHIEN CU'U

1. M6 ta tinh trang vi chat dinh dudng cia tré so sinh dii thang ¢ cén ning
thép dé tai Bénh vién Phu san Trung wong va mbi lién quan voi tinh trang dinh
dudng cua ba me trong giai doan mang thai

2. Panh gia hiéu qua cua viéc bo sung vi chat dinh dudng (sit, acid folic,
kém, vitamin A) trén tré so sinh bi suy dinh dudng bao thai.

Gia thuyét nghién ciru

1. Tré so sinh nhe can cé ty 1€ cao thiéu vitamin A, K&m, Sit va thiéu cung
mot luc cac vi chat dinh dudng trén. C6 mdi lién quan chat giita tinh trang dinh
dudng, vi chat dinh dudng cta phu nit mang thai va tré so sinh.

2. B6 sung vi chat dinh dudng (vitamin A, sit, kém) cho tré so sinh thiéu vi

chét dinh dudng s& cai thién duogc tinh trang vi chat dinh dudng cia tré.



CHUONG 1.
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. THIEU DINH DUONG CHU KY VONG POI VA THU'C TRANG THIEU
PA VI CHAT DINH DUONG O TRE NHO VIET NAM
1.1.1. Y nghia ciia Chu ky vong doi va diic diém ciia cac giai doan nguy co cao
cia chu ky vong doi

Tat ca cac giai doan phat trién, 16n 1én cta con ngudi déu lién quan chat ché
v6i nhau: giai doan trudc co anh hudng quan trong tdi giai doan sau, diéu nay da
duoc cac nha khoa hoc dinh dudng nhan manh va dua ra trong “thuyét lap trinh”.

Khi ché d6 an bj thiéu nang lugng va nhiing vi chat can thiét, diéu nay tat yéu
s& dan dén hau qua suy dinh dudng va bénh tat, khong chi riéng & thé hé d6 ma
nhimg hau qua nay s& duoc truyén tir thé hé nay sang thé hé khac, tir nguoi me sang
dtra con. Pdi voi phu nit, néu bi suy dinh dudng tir nho, dén khi trudng thanh, dic
biét giai doan mang thai van bi suy dinh dudng s& c6 nguy co cao bi sinh con nhe
can. Thiéu dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng co6 thé anh hudng chit ché theo chu
ky vong doi, do1 hdi cac cham séc va can thi¢p lién tuc hop Iy cho tung thoi ky

Tré dé nhe cén phai d6i mat véi rat nhiéu nguy co dic biét 1a ting ty 1& tir
vong, anh huéng x4u dén sy phat trién tri tué, néu két hop ché do dinh dudng, chim
soc va dich vu y té kém dé trd thanh tré suy dinh dudng thap coi. Tré thap coi lic
nho c6 nguy co tré thanh thip coi ¢ tudi vi thanh nién v6i kha nang hoc tap kém,
16n 1én tré' thanh ngudi trudng thanh bi thap coi va ting nguy co ting can kém trong
khi mang thai, thi hau qua gan nhu tat yéu 1a sinh con bi suy dinh dudng bao thai va
ting nguy co bénh man tinh sau nay ¢ tudi trudng thanh néu két hop ché do dinh
dudng, cham séc va y té kém trong sudt nhimg giai doan sau nay cua cudc doi [30].

Néu 1a phu nit dé bi thiéu dinh dudng trudc khi mang thai, sau nay s& co

nhimg anh huéng xau lén dinh dudng bao thai. Chu ky vong doi sé tiép tuc vong



xodn bénh 1y nay véi chat luong con ngudi s& ngdy cang kém néu nhu khéng c6
nhing can thiép dung din vao nhing giai doan can thiét [30].

Can thiép som c6 mot y nghia hét sirc quan trong vi dua lai hiéu qua cao va 1a
con duong (hay mot cach tiép can) khoa hoc da dugc khoa hoc ching minh trong su
nghiép cai thién tinh trang dinh dudng cua con nguoi.

Tom lai nhimg yéu té c6 thé giup cai thién can ning va chiéu cao bé gai tir giai
doan phoi thai va phat trién (hay cac diéu kién dé gitp phat huy toi da kha ning cua
bo gene) do la:

e Giai doan bao thai dugc tang can, can nang khi sinh t6t hon.

e (Giai doan so sinh nhan duogc cac yéu t6 thuc déy sy phat trién tot hon.

e Puogc giam ty 16 mic cac bénh nhiém khuén.

e Puogc giam kha ning thiéu cac vi chat dinh dudng [30].

1.1.2. Thwe trang va cac yéu t6 lién quan dén tinh hinh thiéu da vi chét dinh
dudng ¢ tré nho Viét nam
1.1.2.1. Thyec trang thiéu da vi chdt dinh duwdng ¢ tré so sinh va tré nho

Bang 1.1. Thiéu két hop nhiéu vi chit dinh duéng & tré em Viét Nam

trudc tudi di hoc

Loai vi chat

Trai (n=137)

Gai (n=106)

Chung (n=243)

Thiéu Selen

83 (61,9%)

66 (62,9%)

149 (62,3%)

Thiéu Kém 116 (87,2%) 90 (86,5%) 206 (86,9%)
Thiéu Mg 72 (53,7%) 52 (49,5%) 124 (51,9%)
Thiéu Pong 3 (2,2%) 1 (1%) 4 (1,7%)

Két qua diéu tra vé tinh trang thiéu chung da vi chat dinh dudng & tré nho tai
cac ving nong thon Viét Nam (bang 1.1.) ctia Nhién va cs [103]: Ty 1é thiéu kém,
selenium, magnesium, va d@)ng la 86,9%, 62,3%, 51,9%, va 1,7%, theo thir tu. Mat
khéc 55,6% tré bi thiéu mau va 11,3% sb tré bi thiéu vitamin A. Thiéu dong thoi tir
2 vi chét dinh dudng trd 1én chiém téi 79,4% tré. Cac tac gia cling im thdy moi

twong quan cd ¥y nghia thong ké gitra thiéu mau va thiéu selenium, thiéu retinol



huyét thanh. Két qua ctia nghién ciru nay cho thay thiéu da vi chét dinh dudng & tré
nho van 13 van dé rat pho bién & Viét Nam.

1.1.2.2. Thyec trang va cdc yéu té nguy co thiéu sdt & tré so sinh va tré nho

Thue trang thiéu sat

Nguoi ta dd wdce tinh c6 khoang 600-700 triéu nguoi trén toan thé gidi bi thiéu
sat [132]. Thiéu sat va mbi lién quan véi thiéu méu tir 1au da 1a van dé cé y nghia
strc khoe cong dong cuia toan cau, trong do6 tré so sinh va tré nhd con bl me nim
trong nhom nguy co cao nhét. Thiéu mau va thiéu sit & tré nho c6 thé dan toi cham
phat trién ca vé tinh than va thé chat va rat nhidu anh huéng x4u khéc t6i stc khoe
[126][58].

Ty 18 thiéu sat (ferritin huyét thanh thap, sit dy trit giam manh) cao nhat & phu
ni tudi sinh dé va tré nho. Chu yéu thiéu sit gip & cac nudc dang phat trién, nhiing
cling 14 van dé ¢ nhimg nudc da phat trién. Theo s6 liéu dd dugc cong bd thi co t6i
700.000 tré so sinh @ My [99].

Céc nudc dang phat trién ty 18 thiéu sit thiéu méau & tré em van rat cao: 53% &
An do, 45% & Indonesia, 37,9% & Trung quéc, va 31,8% ¢ Phillipine, trong khi do
cac nudc da phat trién ty 16 nay tuong ddi thap: M¥: 3-20%; Han qudc: 15%. O céac
nudc dang phat trién van dé vé tinh trang thiéu sit van dang rat duoc chi ¥ o rat
nhiéu nhém d6i twong, dic bi¢t ¢ tré nhii nhi budc vao thoi ky an dam [126][132].

O Viét Nam, theo két qua tong diéu tra dinh dudng 2009 — 2010 [28], cho thay
& nhom tudi cang nho tré cang co nguy co thiéu mau cao, va tré 16n cé it nguy co
thiéu mau hon: nhém tré 0 - 12 thang va 12 - 24 thang c6 ty 1¢ thiéu mau cao nhat
dat 45,3% va 44,4%; trong khi d6 & nhém 24-35 thang ty 1€ nay chi con 27,5%.

Bang 1.2 cho thay ty 1& thiéu mau ¢ nudc ta van & muc vira va ning veé
YNSKCD tai hau hét cac tinh trén cac nhém nguy co. Ty 1¢ thiéu mau trung binh ¢
tré em ¢ muc trung binh vé YNSKCDP 14 36,7%, cao nhat & Bic Can 73,4%, thap
nhat & An Giang 17%, Béc Ninh va Dac Lic 25,6, Ha Noi 32,5, Hué 38,6%. Ty 1¢

thiéu mau cao nhat & nhém 6-12 thang tudi, t6i 56,9%; c6 xu hudng giam khi tudi



cla tré ting 1én: 45% & nhom 12-24 thang tudi, 38% & nhom 24-36 thang tudi, 29%
& nhom 36-48 thang tudi; 19,7% & nhom 48-59 thang tudi [2][25][26].
Bang 1.2. Ty 18 (%) thiéu mau & tré em theo vung sinh thai — 2008 [25][26]

Céc vung sinh thai N tong s6 | N thiéu % thiéu | Mirc YNSKCD
mau mau

Vung 1 : DB Séng Hong 1202 282 23,5 Trung binh
Vung 2 : Nui Pong Bic 1580 282 23,5 Trung binh
Vung 3 : Nui TAy Bac 595 256 43,0 Nang
Vung 4 : Bac Mién Trung 539 198 33,1 Trung binh
Vung 5 : Nam Mién Trung 599 198 33,1 Trung binh
Vung 6 : Tay Nguyén 545 144 26,4 Trung binh
Vung 7 : BDong Nam bd 1538 351 22,8 Trung binh
Vung 8: DB S. Mé Kong 1545 468 30,3 Trung binh
Toan qudc 8152 2378 29,2 Trung binh

Mot s6 diéu tra nam 2004 vé thiéu mau do thiéu sit & tré em tai mot sd ving
nong thon (Séc Son-ngoai thanh Ha Noi) cua tac gia Lé Thi Hop nam 2005 [63] ;
vung ndi mién Béc cta tac gia Nguyén Xuan Ninh [16], Cao Thi Thu Huong [8]
cho thiy ty 1¢ thiéu mau & tré em Viét Nam van con & muc rat cao t6i 60-90%.

Nghién ctru diéu tra tinh hinh thiéu vi chat & 6 tinh mién nui phia Bac cla tac
gia Nguyén Xuan Ninh va cs nim 2011 d4 phat hién thay ty 1¢ thiéu mau ¢ tré em la
29,1%, thugc mic trung binh vé YNSKCD. Ty 1& du trit sit thap
(Ferritin<30ng/mL) 1a 49,1%. Tuong ty, ty & thiéu mau do thiéu sit (ca Hb va
Ferritin thap) 1a 52,9% [15].

Mic du ¢6 nhitng nd lyc cia Chuong trinh phong chong thiéu mau thiéu sat
nhitng ndm qua di gop phan dua dugc ty 18 thiéu mau thiéu sit chung ¢ tré em dudi
5 tudi xudng con 34,1%, giam mot nira so v6i nhimg nim 90 khi bat ddu chuong

trinh [23] nhung cho dén nay ¢ Viét nam, ty 1& tré trong ndm dau doi bi thiéu mau



do thiéu sat van con & mirc rit cao tdi 60-80% dic biét nhimng tré dé thap can ty 18
nay con cao hon.

Cic nguyén nhén thiéu sit:

= Duy trir sit thip do SDD bao thai

Nguyén nhan hay gip nhat 1a do suy dinh dudng tir me khi co thai hodc me
trude khi co thai: Ty 1& thiéu cac vi chat dinh dudng & phu nit c6 thai thuong cao &
cac nude dang phat trién vi cac nghién ctru di ching minh trong cling mot quan thé
dan cu néu co tinh trang thiéu vi chat dinh dudng ¢ phu nit c6 thai thi s& c6 nhiéu ba
me mang thai, ba me nudi con bu s& ciing bi thiéu nhitng vi chat dinh dudng d6 do
cung thoi quen, van héa am thuc, va ciing ciing chiu tac dong cua cac yéu tb kinh té
xa hoi lién quan té1 hau qua thiéu hut mét sé cac vi chat dinh dudng cu thé, dan toi
tré so sinh va tré nho ¢ cong dong dé ciing thiéu cung nhitng loai vi chat dinh
dudng nay. Vi du nhu Viét Nam ciing nhu nhidu nudc Chau A, bita in thanh phan
chinh 13 gao, thirc an ngudn gdc dong vat con thip, do vay ty 1¢ phytate khau phan
cao, dan t6i viéc thiéu nhiéu loai vi chat dinh dudng [2][6][25][66].

Van dé nay lién quan chit ché t6i chu ky vong doi boi tinh trang thiéu dinh
dudng nay nhu vira phan tich & phan trén s& giy nén mot vong xoan bénh 1y dan
dén tinh trang suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng cang tram trong hon
khong chi trong mot chu ky vong doi ma con dan t6i thiéu dinh dudng cho ca thé hé
mai sau néu qua trinh thiéu dinh dudng nay dién ra o tré gai hay ¢ phu nif tudi sinh
dé [30][130].

Nguyén nhan tré cd6 CNSS thap c6 thé do sinh non: vi st du trir duoc cung cp
qua tuan hoan rau thai trong giai doan bao thai chil yéu trong ba thang cudi cta thai
ky nén tinh trang sit trd nén rat thiéu ¢ nhiing tré so sinh dé non hoic c6 can ning
so sinh thap, tré sinh d6i. Cong thém véi van dé clia tut giam nhanh chéng lwong st
du trir cia co thé bat ky tré nao trong 2 dén 3 thang sau dé, o nhiing tré nay can bo
sung thém mot lugng sat trong sudt 6 thang dau doi [84].

*  Nhu cau sat ting cao



Tré méi sinh co thé chira mot luong sat khoang 250-300mg (75mg/kg can
ning co thé). Trong sudt 2 thang ddu doi ndong do hemoglobin giam xudng do tinh
trang oxy cua tré mdi sinh dugc cai thién so vai tinh trang nay cda thai nhi trong tr
cung. Diéu nay dan téi mot sy phan phdi lai dang ké sat tir qua trinh di hoa hong
cau thanh sit du trit. Luong sét nay s€ dam bao du dugc nhu cau cua tré so sinh
trong vong 4-6 thang dau doi. Luong sat ndy s& dam bao du duoc nhu cu cia tré so
sinh trong vong 4-6 thang dau. Do nhu cu can dugc cung cap sat ctia thai nhi trong
3 thang cudi rat dang ké, tinh trang st tré nén rat kém thuén loi ¢ nhiing tré so sinh
dé non hodc c6 can ning so sinh thap so v4i nhitng tré dé ra khoe manh.

Trong giai doan mdt ndm dau, nhu cau sit ting dang ké sau quang thoi gian 4-
6 thang va luong sit can khoang chirng 0,7-0,9mg/kg/ngay trong sudt quang thoi
gian con lai trong ndm dau. Nhu cau nay 1a rat cao, dic biét lién quan téi kich c&
ctia co thé va mirc nang lugng an vao.

Sau mot nam dau, tré gan nhu nhan doi lwong sat dy trir va nhén ba trong
lugng co thé. Viée ting luong sat du trir trong giai doan nay chil yéu dién ra ¢ 6
thang sau cta nam. Giai doan tir tir 1-6 tudi, luong sat co thé moi lai tang gap doi
lan nita. Do vy, nhu cau hap thu sit ¢ tré nhii nhi va tré nho 1 rat cao néu so sanh
v6i nhu cau nang luong cda chung. Vi du tré 6-12 thang, khoang 1,5mg sat can
duoc hap thu trén 4.184 MJ va chi khoang mot nira ctia luong nay duoc yéu cau hap
thu ¢ Itra tudi th 4.

Nhu cau sit hang ngay: tré bt me: 1 mg/kg/ngay tir 4-6 thang, tré CNSS thap:
2-4 mg/kg/ngay tir 1 thang dén 12 thang, cho téi lidu tdi da c6 thé 15mg/ngay
[1][54].

Trong nhimg trudng hop nhu cau sit 16n hon binh thudng nhu di phén tich ¢
trén, khi d6 sita me thuong khong du thoa man nhu cau st cia co thé tré, vi vay
nhitng tré nay can dugc bat dau bo sung st som, toi thiéu 13 tir 2 thang tudi, tét nhat
1a trong sudt sau thang dau doi [126].
= Ché @ ian bo sung khong hop ly, dic biét ché d9 in dim, in sam sém gy

can tré hap thu sit



Mot trong nhiing nguyén nhan quan trong hang dau gay ra tinh trang thiéu vi
chét dinh dudng ¢ tré so sinh va tré nho d6 1a thiéu hut tir ngudn dinh dudng cua
tré giai doan nay (sita me, thirc an bd sung). Rat nhiéu nghién ctru di chimg minh
tinh trang thiéu nhiéu vi chit dinh dudng dic biét 1a sat, k&m, va vitamin nhom B
(chwong trinh IRIS) trong sira me va thyc pham bo sung [63].

. Do hép thu sit kém do hé thong tiéu héa chwra hoan thién

Géap trong céc trrong hop gidm do toan da day, ti€u chdy kéo dai, hoi chung
kém hép thu, di dang ¢ da day, rudt...

Mic du tré méi sinh binh thudng van dugc cho rang c6 du luong sat du trix
cho nhu ciu sit cua lra tudi 4-6 thang, nhung thiéu st van 1a hoi ching thiéu vi
chat hay gap nhét & tu6i nhil nhi. Diéu nay c6 thé giai thich rang du trir st lic sinh
cling nhu kha ning hép thu sét rat khac nhau ¢ timg ddi trong, véi timg dia phuong.
Do vay, dé phong chdng thiéu sat, viéc bo sung sat theo chu ky nhat dinh cho tré ba
me hodc sir dung cac thirc dn ¢ bd sung sit dang dugce khuyén nghi [84]1[133].

DPdi véi hé tiéu hoa cua tré em, lactorferin la mdt li€n két sat- protein co nhiéu
trong sira me c6 tac dung giup ting cuong sy hip thy sit qua cac thu thé trén bé mat
rudt cua tré nho. Piéu ndy c6 thé giai thich tai sao luong sit trong sita me duoc hap
thu tot. Do vdy véi tré trong thdi ky ba sira me, co ché hap thu sit nhu lactoferrin-
sat 1a quan trong. Khi tré phat trién, co ché nay co thé 1a khong di. Thiéu sit co thé
phat trién, dic biét néu kho du trit sit trong gan thiéu tir lic moi sinh. Piéu nay c6
thé xay ra o tré co me bi suy dinh dudng, thiéu sit [33].

Ngoai ra ché do an thiéu st nhu thiéu sita me, cho an dim chua ding cach
lam tré bi thiéu cac thic dn ngudn gbc dong vat 1a nhitng ngudn quan trong cung
cap sat [32] [65].

. Thue hanh san khoa chwa ding quy trinh gy mat mau khi sinh:

Tir nhiéu ndm nay Nganh San Khoa d3 dua ra khuyén nghi kep diy ron xa

phia thai nhi, kep cat day ron tré, thuong sau khi day rén d3 ngung dap dé ting

cuong lugng mau tir cudng rén chay vé hé tuan hoan tré so sinh [43]. Trong truong
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hop kep cit day rén sém sé& lam giam luong mau rén chay vé tudn hoan cia tré moi
sinh.
= Cac bénh mau so sinh hoic mat mau sinh ly

Céac bénh mau bam sinh do di truyén hodc sinh 1y gy méat mau so sinh: vi du
vang da tan méu sinh 1y hodc bénh 1y, xuat huyét sém so sinh 1a nguyén nhan hay
gip gay bénh thiéu mau & tré so sinh [20].

Trong cac bénh xuat huyét so sinh va tré nho thi xuat huyét do giam phirc hé
prothrombin va xuit huyét do thiéu yéu t6 dong mau bam sinh di truyén nhu bénh
wa chay mau A, B. Pay 1a bénh chay méau do giam phirc hé prothrombin hodc mac
phai do thiéu vitamin K. O tré so sinh va tré dudi 3 thang tudi: hay gip nhét la
bénh xuét huyét do thiéu vitamin K [4]. Nguyén nhéan cung cép thiéu vitamin K :
do me an kiéng khem, do con bi roi loan hé vi khuan duong rudt: ia chdy man, tac
mat bam sinh khong hoan toan hodc mac phai do chong vitamin K trong mau Iuu
hanh nhu méc phai thir phat do suy chirc ning gan : viém gan, xo gan, teo dudng
mat, so sinh non yéu, nhiém trung nhiém doc gan [4].
1.1.2.3. Thuec trang va cdc yéu té nguy co thiéu kém & tré so sinh va tré nho

Hién nay trén thé gidi, dic biét & cac nudc dang phat trién, dbi tugng tré nho,
nhat 13 tré bat dau tudi dn dam 1a nhom c6 ty 1& thiéu kém cao nhét [112][121].

O Viét nam, chua c6 sb lidu trén toan qubc vé diéu tra tinh hinh thiéu kém &
nhitng nhém ddi twong nguy co cao nhu tré nhd va phy nir tudi sinh dé nhung két
qua ctia mot s6 nghién ctru da cho thay ty 18 thiéu kém cao & tré so sinh: téi 30-40%
[5]. Diéu tra gan day nhat & 6 tinh mién nui phia Bic cia tac gia Nguyén Xuan Ninh
2011 cho thay ty 1& thiéu kém trung binh 1a 81,2% cho tré em, nhu vdy van & mirc
rat cao so véi thé gidi, co6 YNSKCP [15].

Nhiéu nghién ctru da khang dinh, ¢ nhiing cong déng c6 van dé thiéu mau
thiéu sat thuong di kém véi tinh trang thiéu kém c6 thé giai thich 1a do sat va kém
thuong tap trung trong cing mot nhom thuc pham, vi vay khi da thiéu nhimg loai
thuc pham giau sit thi cling thiéu ca kém: Cac nha khoa hoc dinh dudng nhu tac gia

Nguyén Xuan Ninh & CS nim 2004; Bui DPai Thu & CS nam 1999 [16][121] da



11

déanh gia ty 1€ thiéu kém & tré em tai cOng dé)ng, dua vao néng do kém huyét thanh
thap (<10,7 umol/L) dao dong trong khoang 25 - 40% tiy theo dia phwong va nhom
tudi nghién ctru. Nhu vay, thiéu k&m cling dang 1a mot van dé stc khoe rat can duoc
quan tdm & Viét Nam, noi bén canh véan dé thiéu kém, cling dang ton tai ty 1 cao
ctia cac bénh thiéu da vi chat dinh dudng khac nhu thiéu sit, thiéu vitamin A va suy
dinh dudng-protein nang lugng.
Cic nguyén nhén thiéu Kém
= Do thiéu hut kém du trir tir trong bao thai

Giai doan 3 thang cudi dic biét 1 2 tuan trude khi sinh 1a giai doan chinh tap
trung dy trir cac vi chat dinh dudng quan trong trong bao thai cho chirc ning séng
va phat trién cia tré sau khi ra doi. Vi vay ¢ nhimng tré c6 CNSST (do thiéu dinh
dudng trong bao thai) dic biét nhitng tré sinh non s& bo qua mat giai doan duy trit
nay, dan t6i ndng do cac vi chit dinh dudng trong d6 bao gdm ndng d6 kém rét thap
O tré so sinh [98].
= Do thiéu hut kém trong sira me, va khau phin in b6 sung

Viét Nam véi tap quan in udng kiéng khem gay thiéu dinh dudng thuong ap
dung cho phu nir c6 thai, ba me¢ nu6i con bu va tré¢ nho, hoac do ché d6 an ngheéo
dam thit, c4, nhung lai qua nhiéu cac thuc phdm ngii cdc giau phytat gay trc ché hap
thu k&m, 1a nhitng nguyén nhan hang dau dan dén sy thiéu hut kém trong khau phan
trén toan qudc. Theo T6 chirc Tu van Qudc té vé kém (IZINCG) [68] khoang 27,8%
nguoi Viét nam dang c6 nguy co thiéu kém cin clr vao tinh hinh khau phan hang
ngay c6 lwong kém dat thap 9,2 mg va ty sd phytate/kém 13 21,6 dan toi han ché hap
thu kém. Piéu nay duoc xem 13 hau qua cua sy nghéo nan din dén thiéu cac vi chat
dinh dudng quan trong nay trong stta me [65].
= Do kha ning hap thu kém kém

Ham lugng kém trong co thé ciing twong ty sit, vao khoang 1,5 mg dén 2,5
mg. Ham luong nay dugc duy tri boi lwong kém dugc hap thu khoang 5 mg/ngay.
Kém duogc hap thu cht yéu & rudt non. Trong thuc nghiém & chudt, ngudi ta con

thay kém duoc hép thu & ca dai trang. Trong diéu kién chuén, ty 1¢ hap thu kém la
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33%. Tat nhién ty 1& hap thu nay phu thudc nhiéu vao cac diéu kién nhu ham lugng
k&m trong thirc dn, ngudn gde thirc n va su cd mit ciia cac chét tre ché hay cac chat
kich thich su hap thu kém. Ham luong k&m trong thirc an cang thap thi ty 1& hap thu
chét nay cang cao [54].

C6 mbi lién quan twong dbi chit gitra hién tuong bai tiét kém noi sinh va su
hép thu kém. Luong kém dit trir trong co thé cang thap thi su bai tiét kém ndi sinh
cang dugc han ché. Co ché va vai tro cta sy bai tiét kém ndi sinh chua duge nghién
ctru k§ nhung duong nhu ¢o sy lién quan giira bai tiét kém véi vai tro cia tuy va cac
té bao rudt. Nguoi ta nhan thay ham luong kém trong ta tring con cao hon ca trong
thirc an. D6 chinh 1a do sy bai tiét cua niém mac rudt. Sau khi da bai tiét kém ra
ngoai 1ong rudt, niém mac rudt lai tai hap thu mot phan luong kém d6 dé giit can
bang. Tai ta trang, 40-70% luong kém kém duogc hap thu vao trong co thé [38].

Dic biét kém hép thu kém trong nhimng truong hop bénh 1y gy giam d6 toan
da day, tiéu chay kéo dai, hoi chimg kém hap thu, di dang ¢ da day, rudt... [117].
1.1.2.4. Thyec trang va cdc yéu té nguy co thiéu vitamin A & tré so sinh va tré nho

Thiéu vitamin A dd duoc chimg minh 13 gin 1ién véi ty 1& bénh tat va tir vong
cao do cic bénh nhiém tring. Tuy nhién cac nghién ctru vé néng do vitamin A
huyét thanh ¢ tré so sinh van con rét it [107].

Trén toan cau hién nay, quang ga (bénh do thiéu vitamin A) dugc x4c dinh da
anh huong t6i 5,2 tridu tré trude tudi hoc duong tuwong Gmg véi 0,9% dan sb co
nguy co thiéu vitamin A. Céac con sd udc tinh theo Khu vuc ctia TCYTTG cho thiy
ty suat & tré dudi 1 tudi va tré trude tudi hoc duong bi quang ga cao nhét 13 2.0%:
Chau Phi, gi tri nay cao gap bén lan so véi & Dong Nam A (0,5%). Piéu nay cho
thay Chau phi c6 sb tré trude tudi hoc duong bi quang ga cao nhét (2,55 triéu), va
bao gdm gan mot nira s6 tré bi van dé nay trén toan cau [126][134].

Nong do retinol huyét thanh thap (<0,70 pmol/l) dugc udc tinh di anh hudng
t6i 190 triéu tré trudc tudi hoc dudng trén toan cau. Piéu nay twong tmg véi 33,3%
dan sb toan bo tré trude tudi hoc duong & tit ca cac cong dong nguy co thiéu

vitamin A trén toan cau. Theo TCYTTG cac Khu vuyc Chau Phi va Pong Nam A
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dugc xac dinh 1a chiu 4anh hudéng nhiéu nhit cua van dé thiéu vitamin A, trong do
hai nhém nguy co cao nhat 1 tré nho va phu nit ¢6 thai [134].

Theo TCYTTG con s6 udc tinh tir gifta ndm 1995 va nam 2005, trén thé gisi
dd co 45 nude va 122 nude (theo thir tuy ndm) di co van dé thiéu vitamin A ¢ mirc
c6 YNSKCD dua trén ty 18 quang ga va thiéu vitamin A sinh hoa (ndng d6 retinol
huyét thanh <0,70 umol/1), & tré trudc tudi hoc dudng [126][134].

Theo cudc diéu tra trén cong dong (1985) ¢ Viét Nam, ty 1& tré dudi 5 tudi bi
kho mit co ton thuong giac mac hoat tinh (X2/X3A/X3B) 14 0,07%, tirc 1a 7 1an cao
hon ngudng cua T chirc Y té Thé gidi coi day 1a van dé c6 y nghia stc khoé cong
ddng. Udc tinh bay gio hang nim c6 khoang 5000-6000 tré bi mu loa do kho mat.
Nam 1994, cudc diéu tra toan quéc do Vién Dinh dudng, UNICEF va HKI tién
hanh cho thiy ty 1& kho mat da ha thip dudi ngudng quy dinh cia TCYTTG. Tuy
nhién, thé thiéu vitamin A tién 1am sang & Viét Nam van con ton tai. TO Chtc Y té
Thé gidi (1997) da xép Viét Nam vao danh sach 19 nuéc trén thé gidi c6 tinh trang
thiéu vitamin A can lam sang & mirc d6 nang. Ty 1é thiéu vitamin A tién 1am sang
(vitamin A huyét thanh thap, < 0.70 mmol/L) vao nim 1998 1a 12%. Theo cic
nghién ctru trén thé gidi, thiéu vitamin A tién 1m sang ciing 1am ting nguy co mac
cac bénh nhiém khuan, tr vong, va giam ting trudng ¢ tré em. Vi vay, phong chdng
thiéu vitamin A van con 13 van dé can quan tdm ¢ Viét nam.

Theo két qua diéu tra toan qudc nim 2000 do Vién Dinh Dudng tién hanh, van
dé thiéu vitamin A 1am sang ¢ Viét Nam hién dd ¢ dudi ngudng YNSKCD cua
TCYTTG, nhung biéu hién thiéu vitamin A tién 1am sang & tré dudi 5 tudi véi
retinol huyét thanh <0,7umol/L van con chiém t&i 12,4%. Ty 1€ tré dudi 1 tudi thiéu
vitamin A tién 1am sang van 1a cao nhét trong cac nhom dbi tuong nguy co [2].

Nhitng diéu tra gan day (nam 2000, 2005, 2006) cho thiy ty 18 thiéu vitamin A
tién 1am sang & tré em, biéu hién bang nong do vitamin A (VA) huyét thanh thap,
dao dong & muc 10-25%, kha hon & nhiing viung cé do bao phu vién nang VA cao,
kém hon & nhing ving nii ¢6 do bao phu vién nang thap. Ngay tai mot sd ving

thanh phd, vao thoi diém trude chién dich ubng VA, ty 18 thiéu vitamin A tién 1am



14

sang van dao dong xung quanh 10% (thudc mirc trung binh vé YNSKCP). Tuy
nhién thiéu vitamin A tién 14m sang van anh hudéng dén 140-250 triéu tré em & cac
nudc dang phat trién trong d6 c6 Viét Nam va tinh trang nay lién quan dén ty 18 tir
vong va mic bénh con cao [16][25-28].

Bang 1.3. Phéan bd ty 1¢ vitamin A huyét thanh thap

6 tré dwdi 5 tudi theo ving sinh thai [2].

Ving N thiéu/ Ty 1é % thap | Mic YNSKCD
N tong s6 <0,7mcmol/L

Vung 1 : DB Séng Hong 109/1087 9,1 Nhe

Vung 2 : Nui Dong Biac 193/1289 13,0 Trung binh
Vung 3 : Nui Tay Bac 144/600 19,4 Trung binh
Vung 4 : Bic Mién Trung 88/448 16,4 Trung binh
Vung 5 : Nam Mién Trung 68/379 15,2 Trung binh
Vung 6 : Tay Nguyén 125/474 20,9 Nang

Vung 7 : Pong Nam bd 176/1534 10,3 Trung binh
Vung 8: BB S. Mé Kong 322/1569 17,0 Trung binh
Toan quoc 1255/8605 14,2 Trung binh

Theo cac tac gia Nguyén Cong Khan, Nguyén Xuan Ninh va cs nam 2007 tién
hanh nghién ciru danh gia tinh hinh thiéu vitamin A tién 1am sang va thiéu méau ¢
1.657 tré nho tai 40 xa & 4 vung sinh thai khac nhau ciia Viét Nam da cho két qua
thiéu vitamin A tién 1am sang 13 12% va thiéu mau 13 tir 28,4% dén 35,1%. Dic biét
& d6i twong tré dudi 6 thang tudi ty 18 thiéu vitamin A tién 1am sang rat cao chiém
t6i 61,7%. Ty 1é thiéu vitamin A tién 14m sang va thiéu mau nay rat khac nhau & cac
vung sinh thai khac nhau. Trong d6 dat ty 1& cao nhat & Ving mién ni phia Bac vé
thiéu vitamin A, va ty 1¢ thiéu mau dat cao nhat & ving mién ndi phia Bac va ving
Pong bang song Hong. Nhiing két luan nay cho thiy thiéu vitamin A tién 1dm sang
va thiéu mau van 1a vin dé YNSKCD quan trong ciia Viét nam. Van rat can duy tri

cac chién lugc vé phong chong thiéu vitamin A va thi€u mau dinh dudng & nhiing
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nhém d6i tugng nguy co cao dic biét tré nho va tré suy dinh dudng & nhitng ving
dang co ty 1& thiéu cao [73].

Gan day nhit trong mot nghién ctru nim 2010 vé danh gia tinh trang
carotenoid va retinol huyét thanh va thiéu mau ¢ 682 tré nho & cac ving mién nui
phia Béc cua Viét nam, tac gia Nguyén Cong Khan, Phan Vin Huan va cs di phat
hién thay ty 1¢ thiéu méau va thiéu vitamin A ¢ nhiing ving nay van rit cao véi ty 1¢
53,7 % va 7,8 % theo thir tw, va chi tiéu nong do retinol huyét thanh va tién vitamin
A carotenoids hoan toan ddc lap véi tinh trang thiéu mau. Cac tac gia cling dua ra
khuyén nghi vé cac nghién ctru trong tuong lai can xac dinh xem néu ting tiéu thu
tién vitamin A carotenoids thi c6 giam dugc ty 1é thiéu mau & tré nho hay khong
[74].

Diéu tra trén 6 tinh mién nai phia Bic nim 2011 cia tac gia Nguyén Xuin
Ninh va cs da phat hién thay ty 1¢ thiéu vitamin A tién 1am sang (retinol huyét thanh
<0,7 umol/L) ¢ tré em la 16,9%, thuoc murc trung binh vé YNSKCPD, dao dong tir
7,9% dén 30,1% [15].

Nhu vay, nho vao thanh cong ciia chuong trinh phong chong thiéu vitamin A
do Vién Dinh Dudng phdi hgp vdi UNICEF thuc hién trong 30 nim qua ma hién
nay tinh trang thiéu vitamin A thé ning di giam rat nhidu va cac bién chimg cia
thiéu vitamin A 1am sang da gan nhu bi bién mét ¢ tit ca cac ving. Tuy vdy, cac két
qua diéu tra gan day cho thdy van dé nay van con ton tai vi mirc YNSKCPD, dic
bi¢t, > 30% tré dudi <6 thang tudi, nhom dang duoc bu sita me, van bi thiéu vitamin
A tién 1am sang [28].

Cac nguyén nhén thiéu vitamin A
. Do ngudn thirc in (sita me, thirc in bo sung) bi thiéu vitamin A

Binh thuong tré dé ra néu dugce bu sita me sé khong bi de doa thiéu vitamin A.
Tuy nhién tir 6 thang tudi, do nhu cau ting, néu lac nay ngudn cung cip tir thuc
pham khong dép tng du tré s& bi de doa thiéu vitamin A. Do vay b6 sung vitamin A

lidu cao duoc khuyén nghi tir 6 thang tudi [9][84].
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Sita me 13 ngudn dinh dudng chinh cung cip vitamin A cho tré so sinh. Céc
triéu chimg 1am sang cta thiéu vitamin A rat hiém gip ¢ tré bu sita me trong nam
dau doi, tham chi & ca nhiing noi c6 ty I¢ thiéu vitamin A cao [84].

Tinh trang thiéu vitamin A ¢ me, gay hau qua thap nong do retinol trong sira
me, 14 mot nhan t6 nguy co sém giy thiéu vitamin cho tré so sinh, giong nhu &
nhiing truong hop bi cai stra me sém [99].

O tré tudi an dim, nguyén nhan chi yéu cia thiéu vitamin A 1a do tiéu thu it
thyc pham ngudn gbc dong vat, 1a nhitng thuc pham gidu retinol dé hap thu.
Vitamin A c6 thé dugc du trit trong gan tdi 90%.

Dic biét ¢ nhiing ving nong thon ngheo cia Viét Nam thiéu vitamin A thuong
do nguyén nhan khau phan an bi thiéu hut vitamin A: Py 1a tinh trang pho bién &
nhiéu vung mién nui, vung sau. Tré em trong giai doan an bod sung v&i mot ché o
an nghéo thirc an dong vat, rau xanh qua chin (chira nhiéu tién vitamin A (caroten).
Thiéu diu mé trong khau phan 1am giam hap thu vitamin A. Tap quéan cho tré n bo
sung chi c6 bdt gao, duong hoac mubi cling 1a mot sai 1am vé ché d6 nuoi dudng &
cac ving nghéo dan tdi thiéu vitamin A va cac vi chat dinh dudng khac. Nhiéu tré
bi mu dinh dudng do khong dugce bu me hodc cai stra me¢ qua sém [16].
= Nguyén nhan thiéu vitamin A do bénh ly

C6 thé gap thiéu vitamin A trong nhiém tring tiét niéu hodc duong sinh duc;
non va kém an; va ché do an nghéo nan chung tat ca cac loai thuc phém [42].

O Viét Nam, tinh trang nhidm tring dic biét 1a 1én soi, viém duong ho hap,
tiéu chay ciing 1a cac nguyén nhan quan trong dan téi tinh trang thiéu hyt vitamin A
[6]. Kém hap thu vitamin A cling c6 thé xuét hién & nhiing truong hop tiéu chay va
sot, vi trong qua trinh nay c6 sy ting st dung va ting dao thai loai vitamin nay.

Trong nhitng truong hop suy dinh dudng protein-ning luong ning, viéc tong
hop protein mang retinol bi réi loan. Do vy, suy dinh dudng protein ning luong thé
ning thudng kém theo thiéu vitamin A.

Trong truong hop thiéu da vi chat dinh dudng: thiéu kém va sat ciing anh

hudng to1 viée st dung va van chuyén retinol du trir [39].
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1.2. TONG QUAN VE SUY DINH DUONG BAO THAI

Thuwe trang tré dé nhe can

Theo thdng ké cia TCYTTG nam 2005, ty 1 tré c6 CNSS thap toan cau la
15,5%, twong tng khoang 20,6 triéu tré dé mdi nam bi thiéu can, trong d6 96,5% la
nhing tré sinh ra ¢ cac nudc dang phat trién [125]. Ty 18 tré c6 CNSS thip cao nhét
& Trung Nam A (27,1%) va thdp nhit & Chau AU (6,4%). Tré CNSS thap 12 nguyén
nhan tir vong tryc tiép hay gian tiép téi 60- 80% ty 1¢ tir vong chu sinh [82]. CNSS
thap 1a nguy co cao dan t§i cham toc do phat trién, dé mac cac bénh nhiém tring, dé
dan t6i tir vong sau nay trong giai doan tudi nho va thdi ky tho au [34][92].

Theo s6 liéu mai nhat duoc cong b cia tac gia Lé Anh Tuén va cs. cho thay
nam 2008 trén 19.266 ca sinh tai Bénh vién Phy san Trung wong c6 tdi 450 tré co
CNSS thap, trong d6 ty 18 tré thap can do dé non rét cao 85,3%, ty 1é do SDD BT la
14,7% [20].

Trong mot nghién ciru khac ciia Ngd Minh Xuéan va cs ndm 2009 cho thay ty
16 SDD BT chiém 6,2% tong s tré sinh tai BV Tir Dii, nhu vay 1a ty 16 SDD BT ¢
BV phia Nam chi bang chua dén mét nira so véi ty 1¢ tré sinh tai BV Phu san TW 1a
BV & phia Bic [29].

Nhu vay so sanh véi sb liéu vé ty 16 CNSS thap cach day hon 10 nam theo két
qua nghién ctru nam 1997 cua Hoang Van Tién tai Soc Son Ha Noi, ty 1é tré dé nhe
can 1a 18,8% [19], cho thdy sau hon 10 nam nd lyc ty 1¢ nay chua giam dang ké va
hién van & muc cao c6 YNSKCD: diéu tra tinh trang dinh dudng tré em nam 1999
cua Vién Dinh Dudng 1a 13,8% [23], sau 10 nam la 13% [25][26]. Ty 1¢ tré nhe can
(<2500) trong tong s6 dé tai BV PSTW 15,5%(1998), 14,4%(1999) [20].

1.2.1. Phan loai tré dé nhe can
1.2.1.1. Binh nghia tré dé nhe cin hay tré ¢6 cin ning so sinh (CNSS) thap:

La tré ¢ can nang lic sinh <2500g theo dinh nghia cia WHO. Mot sb hé thong
phan loai khic nhau di dugc dé nghi sir dung cho phan loai can nang khi sinh. Cach
phan loai don gian nhét 1a ldy mdc 2500gr tré xudng 1a can ning so sinh thap

(CNSST) [127].
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1.2.1.2. Phén logi theo tuéi thai khi sinh

Do céch phéan loai trén khong phan biét dugc gitra tré so sinh du thang nhe can
va tré so sinh nhe can do thiéu thang. Biéu d6 tham chiéu vé can nang khi sinh
(Reference charts of birth weight) voi cac tudi thai khac nhau s& xép loai tré so sinh
thudc loai bi thap tudi thai (gestational age -SGA), thuong khi can ning luc sinh ctia
tré dudi 10™ percentile ddi v6i tudi thai cia ca thé xac dinh, hay du tudi thai
(adequate for gestational age - AGA) hodc 16n hon tudi thai (large for gestational
age) [127].
1.2.1.3. Phdn logi theo nguyén nhdan
O cac nudc dang phat trién, nguyén nhan chii yéu tré dé nhe cin 1a do cham phat
trién bao thai, chi ¢6 6,7% do dé non. Nguoc lai, & cac nudc cong nghiép hoa, tré dé
nhe can chu yéu do nguyén nhan dé non [123].
Tré dé non: Thuat tir dé non (premature) dé chi nhimg tré sinh trude 37 tuan thai.
Hau hét tré dé non c6 can ning dudi 2500gr (khong phai ty 18 100%) [46].
1.2.2. Dinh nghia suy dinh duwéng bao thai

Tré duoc Xép loai SDDBT khi can nang khi sinh dudi 10" percentile cua
duong cong “can nang khi sinh theo tudi thai” cta quéan thé tham chiéu qudc té [51].

Pé tranh nham 14n v6i van dé CNSST do dé non don thuan, Hoi dong chuyén
gia cia TCYTTG da dé xuét thuat tir “suy dinh dudng bao thai — can ning so sinh
thap” (viét tit tiéng Viét 1a SDDBT-CNSST, viét tat tiéng Anh 1a IUGR-LBW)
("Intrauterine Growth Retardation — Low Birthweight") [99] diéu nay giai thich
rang dira tré d6 sinh dung ky (> 37 tuan thai) véi CNSST (<2.500 g). Thuat tir niy
thay thé cho thuat tir cii 14 “nhdé so véi tudi thai - small-for—gestational—age
(SGA)”. Thuong rat kho hodc khong thé danh gia chinh xéc tudi thai. Vi du, sir
dung phuong phép siéu am thai so v6i cach tinh ky kinh cubi (the last menstrual
period (LMP) s& lam thap di ty 18 udc tinh cia SGA (nho so vé6i tudi thai) khoang
30 t6i 50% & cac nudc phat trién [36][139]. O Chau A, CNSST (bao gom ca tré dé
non) udc tinh chi cao hon SDDBT-CNSST chut it. [84].
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Diéu d6 cho thay trén thyc té, ty 16 CNSST 1a mot chi sb gia tri cua ty 18
SDDBT. Phén loai tré¢ SDDBT-CNSST khong bao gom tré dé non bi SDDBT. Vi
nhimg 1y do nay, nhiing tré trong nhém SDDBT-CNSST c¢6 thé bi tinh thap hon ty
1€ thyc cac tré¢ SDDBT [51][128].

1.2.3. Phén loai suy dinh duwdng bao thai

Su phat trién bao thai duoc xac dinh boi can nang so sinh, chiéu dai so sinh,
va cac kich thuéc khac nhu vong dau, vong bung.

Trong tir cung thai nhi phat trién chiéu dai toi da tir tuan thir 20 dén tuan thir
30 va dat toi da vé can ning trong ba thang cudi cia thai ky [53]. Tré dé ra co can
nang thap, hodc ngin vé chiéu dai hodc ca hai tuy thudc vao thoi diém thiéu dinh
dudng cua ngudi me trong thoi ky mang thai.

e  Suydinh dudng thé nhe can & tré so sinh (cin ning theo tudi thap)

O thé nay tré van c6 chidu dai, vong dau binh thudng nhung can ning co thé
thap do thiéu m& va thinh thoang con thiéu t6 chirc co nac. Nhe can dugc cho 1a két
qua cua tinh trang thiéu dinh dudng vao giai doan mudn cua thai ky, khi qua trinh
tich lily m& dang & giai doan gap gap nhat. Chi 1% trong luong co thé thai nhi la
md & giai doan 26 tuan thai trong khi d6 m& chiém t6i 12% & 38 tuan thai [123].

Sy phaét trién sau sinh va chtrc ning & tré so sinh nhe can khac biét rat 18 so
vO1 tré so sinh bi thép co1. Tré bi nhe can trong bao thai co ty 1¢ chét chu sinh cao
hon tré thap coi trong bao thai nhung néu sdng sot s& phat trién tot hon [93][123].

o Suy dinh dudng thé thap cdi trong bao thai (chiéu cao theo tudi thap)
Néu thiéu dinh dudng cia ngudi me dién ra trong ba thang giita cua thai ky thi
chiéu dai, can ning va vong dau, vong bung cua tré s& thap dudi 10th percentile so
v6i gia tri tham chiéu. Nhimng tré nay dugc xép loai thap coi trong bao thai
(stunting) [123].

Céc nghién ciru da ching minh tinh trang suy dinh dudng dic biét 1a SDD thép coi
thuong di kém voi tinh trang thiéu cac vi chat dinh dudng, diéu nay anh hudng rat xdu dén
chitc ning mién dich. Hau qué 1 dan t6i ting kha ning nhiém tring [122], ton thuong

mang t& bao biéu md duoc xem 1 hang rao bao vé cua hé hd hip trong trudng hop thiéu
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vitamin A hodc do mét cén bang giita cac tac nhan bao vé chong oxy hoa va cic nhan t6
stress kich thich oxy héa, ndi mot cach khac 1a gy nén cac mdi nguy co cho tinh trang
dinh dudng, dan téi mot vong xodn bénh 1y [135].
1.2.4. Nguyén nhén suy dinh duong bao thai hay méi lién quan giira tinh trang
dinh duwdng ciia me va con
1.2.4.1. Nguyén nhdn chii yéu ¢ céc nieée dang phat trién

Thiéu dinh dudng 14 nguyén nhan chinh gdy SDDBT & cic nudc dang phat
trién. Nguoi ta ude tinh rang [61] ¢6 khoang 50% tat ca cac tré SDDBT & cac ving
nong thoén ciia cac nudce dang phat trién co gan lién véi tinh trang kich thudc ngudi
me ciing thip nho & giai doan thu thai (thiéu cin niang va chiéu cao), va ¢ nhiing
nguoi me nay ciing cd hién tuwong chadm tang can khi mang thai. Cac nguyén nhan
quan trong khic bao gém s6t rét ¢ nhiing ving dich t& va nhiém tring me c6 thé giy
nén mat khau vi an uéng, mat chat dinh dudng nhiéu hon hodc lai nhu cau dinh
dudng cao hon, luan chuyén méu tir me qua rau thai kém hodc cau tric rau thai bat
thuong mach mau, hodc bat thuong thai nhi.
1.2.4.2. Nguyén nhdn chii yéu ¢ céc nuwde cong nghiép héa

O cac nudc cong nghiép hoa, noi suy dinh dudng me rat hiém gip, chu yéu
CNSST la do dé non. Hit thudc trong qué trinh mang thai 14 mot nhan t6 quan trong
nhat giy nén SDDBT, tiép dén 1a do 1én can trong qua trinh mang thai it va c¢6 chi
s6 BMI thap ¢ giai doan thy thai. C6 mot 1y do ngay cang dugc chimg minh rd hon
1a do sy thiéu hut mot sb cac vi chat dinh dudng nhu folic acid, 1am ting nguy co dé
non [58].
1.2.4.3. Cdc nguyén nhan tir me khi cé thai dan dén kha nang cao con bi suy dinh
duong bao thai

o Can nang cua me tir trude khi co thai

Theo nghién ctru hop tac cia TCYTTG vé sb liéu chi s6 nhan tric me va cac

két qua thai ky thu thap tir gitta nam 1959 va 1989, trén 111.000 phuy nit & 25 quin

thé dan cu trén toan thé gidi, cho thay nhom cila mot phan tu thap nhat vé can ning
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trudc c6 thai mang dén nguy co ting cao t&i 2,5 1an kha ning con bi SDDBT, so voi
nhém c6 can ning trude c6 thai & mot phan tu phia trén.

Can nang trudc khi c6 thai 1a 40kg (gia thiét chiéu cao trung binh 1a 150cm)
dugc cho la ngudng hitru dung cho viéc doan trude nguy co SDDBT & cac nudce
dang phat trién. Pidu d6 s& co nghia 1a bao gdm hon 50% phu nit & Tay An c6 nguy
co dé con SDDBT [75] va gan nhu khong c6 trudng hop nao & M. RS rang viée cai
thién can ndng me trude khi ¢ thai 1a mot chién lugc rat tiém nang nham giap cai
thién can nang tré so sinh [100].

o  Tinh trang cAn ning me vao thoi diém 20, 28 hodc 36 tuan thai

Can nang me khi mang thai c6 gia tri phdng doan nguy co SDDBT chinh xac
hon so v&1 cdn nang me trudc khi mang thai boi vi né dua trén tinh hinh 1én can
trong qué trinh mang thai, bao gdm ca cua thai nhi. So sanh giita ba me mang thai ¢
nhém Y thap nhat vé tinh hinh 1én cén véi nhém % cao nhét, ty suat chénh (the odds
ratios) vé kha nang SDDBT 14 2,7; 3,0 va 3,1 tuong tmg véi thoi diém 20, 28 va 36
tuan thai. Chiéu cao ctia me thap (dudi trung binh) cling 1am tang kha ning ty suat
chénh 1én khoang 3,5, trong khi d6 néu bi can nang thiéu — trung binh tir trudc khi
c6 thai thi ty sut chénh sé& tang lén tién dén gan ngudng 4,0 [79].
1.2.4.4. Cdc yéu t6 chi diém khdc ciia me trong dy bdo nguy co SDD bdo thai con

Sau day 1a cac yéu td nguy co du bao kha niang SDD bao thai ctia con nhung it
tinh dic hiéu hon cac yéu to liét ké & phan trén.

o Chi s6 khdi co thé ctia me thap (BMI)

Chi s6 khéi co thé (BMI) dugc xac dinh boi can nang (tinh bang kg) chia cho
chiéu cao (tinh bang m) binh phuong.

BMI ctia me phan 4nh nhiéu vé tinh hinh khi m& hon 13 khdi nac, va do vay
lién quan chit ché v6i can nang. Ngay nay ngudi ta da ching minh dugc rang co
mot mdi lién quan tac dong qua lai gitta BMI ciia me tai thoi diém thy thai, sy 1én
can trong qua trinh c6 thai va CNSS. Ciing da dugc xéac dinh rat 16 rang nhiing phu
nit ¢c6 BMI thap dong thoi khong ting can du muc yéu cau 1 nhitng ngudi co nguy

co cao nhat vé kha niang sinh con c6 CNSST [77].
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Mot diéu tha vi 1a, phu nit ¢6 thai Ién can t6t s& co hiéu qua cao hon han ddi
v6i thai nhi néu ngudi me trude diy gdy so voi nhitng nguoi me trude khi c6 thai c¢6
can nang binh thuong [78].

Mot han ché khac ciia BMI vé kha nang du doan nguy co SDDBT 1a khéi m&
lam anh huéng t6i kha nang thich nghi mot cach sinh 1y ddi voi nang luong sin c6
trong thoi ky mang thai. Ngudi phu nit ¢6 thé trang giy sé c6 kha nang lén cin
nhiéu hon trong thoi ky ¢ thai va ngudi phu nit béo thi chi co thé 1én céan it hon
trong thai ky.

Duya vao nhiing phén tich trén ddy cho thay, viéc sit dung chi sé BMI thap
thuong khong cé gia tri nhu viée chi sé du doan nguy co con SDDBT, néu so sanh
v6i tinh trang thap can trudc khi c6 thai va viéc cham 1én can trong thai ky. Dicu
nay cho thdy, chi s vé thap khdi nac c6 gid tri du doan SDDBT hiéu qué hon 1a chi
s6 thap khéi md [119].

o  Lén can trong thoi ky mang thai

Céc cong trinh nghién clru da chi ra rang tinh trang dinh dudng ciia ngudi me
(chi s6 BMI), khau phan 4n cia me, su ting cin cta ba me trong thdi gian mang
thai co lién quan dén can ning so sinh. Theo sb liéu ciia T chirc Y té Thé gidi
[125] & nhitng ngud1 me ¢6 can nang dudi 40 kg ty ¢ so sinh ¢ can nang dudi 2,5
kg cao gap 2,5 lan so véi nhém binh thudong. Nhimg ba me c6 ché d6 dinh dudng
hop 1y, dugc bd sung cac chat dinh dudng mot cach day du sé sinh ra nhimg dira tré
khoé manh.

Nghién ciru hop tac cia TCYTTG da phat hién ra rang nhimng phu nit & Y thap
nhat cia nhém vira thap can trude thai ky vira cham 1én can khi c¢6 thai (vao tuan
20, ty suat chénh 5,6; hodc vao tuan 36, ty suit chénh 5,6) 1a nhom c6 nguy co cao
nhat sinh con SDDBT.

Phy nit Chau A c6 xu hudng cham 1én can trong thai ky. Nguoi ta udc tinh
rang phan 16n phu nit & Nam A 1én can it hon 5kg so véi viéc 1én 10—15 kg & phu
nit nhitng nudc cong nghiép hoéa. Tuy vay, ciing co han ché nhat dinh trong viéc

dung chi tiéu 1én can nay dé du doan nguy co SDDBT. Phai can c6 hai phép do.
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Viéc 1én can lién quan nghich chiéu véi chi s6 BMI, nhu di phan tich & trén, s& 1én
can nhiéu hon khi c6 thai & phu nit gdy hon. Ngudi ta wde tinh phy nit & cac nudc
dang phat trién co can ning 44—55 kg s& c6 thé sinh con c6 CNSS >3 kg néu ho 1én
duoc 10,5 kg trong subt thai ky [119].
o  Chiéu cao cua me

Chiéu cao phu nit goi 1a thap khi dudi 145cm. Nguoi ta dit ra ngudng nay vi ¢
ngudng nay thap chiéu cao 1a mot chi s quan trong trong du doan tai bién san khoa
va ¢0 thé can hd tro béng dung cu dac biét trong cudc dé dé tranh cac nguy co cho
me va con. Chiéu cao ciia me, mic du ciing dong gop vao tong khdi lwong co thé
me, nhung c6 gid tri kém hon chi s6 can nang hodc BMI trong viéc du doan
SDDBT [119].
o  Bénh cua me (cac bénh man tinh hay bénh 1y tai tir cung) gay kém dinh dudng

cho thai nhi

Bénh 1y nd1 khoa man tinh lam suc khoé va dinh dudng kém, chét luong tuan
hoan kém (trong cic bénh 1y mach mau, tim phoi). Pai thao duong, 1a mot bénh
chuyén hoa, c6 anh huong trén chét luong mach mau, thudng anh huong trén thai
nhi theo 2 huéng: nhe can — suy dinh dudng do dinh dudng cung cip qua rau thai
kém hay thira can do tinh trang co thé me dé khang insulin trong khi thai nhi khong
dé khang va hip thu t6i da luong duong du tir me (thuong gip trong cac dang dai
thdo duong thai ky).

Tir tinh trang tir cung: do chét luong dinh dudng tai tr cung (u xo tir cung, tir
cung di dang ...). [124].
1.2.4.5. Nguyén nhdn do bdt thuwong ciia thai
o Bt thuong rau thai

Céc bat thuong tai rau thai ¢ lién quan dén hé thong mach mau, lam giam
tuan hoan banh rau. Dinh dudng cua tré trong bao thai hau nhu phy thudc vao
ngudn dinh dudng ciia me (qua dn udng), qua tudn hoan luu thong dén tir cung va
trao d6i voi mau con thong qua hang rao rau thai. Khong co su thong thuong truc

tiép gilta mau me va mau con, moi sy trao d6i chat (chat dinh dudng hay chat thai)
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qua rau thai hodc do chénh Iéch néng do gitra hai h¢ théng tuan hoan, hodc do hé
van chuyén tich cyc tai rau thai gin két va chuyén chd cac chat.

Rau thai, bén canh chirc ning trao ddi chat nhu ké trén, con la nha may
chuyén hoa mot sé chat, cling nhu san xuit mot sé chét cé chirc niang hd tro dinh
dudng cho thai nhi (HPL, estrogen, progesterone, HCG ...).

Boi vy khi cu tric, chirc ning rau thai bt thuong s& anh hudng truc tiép
dén kha nang nudi dudng thai [119].

o Bt thuong di truyén bao thai hay nhiém tring bao thai

DPong hoa gene va co ché bé mit ciing dong mot vai trd vo cing quan trong
trong thoi ky dau phoi thai va ¢ thé tham chi 1a tir trudc khi c6 thai va trong qué
trinh thu thai.

Trong pham vi anh huéng cia vi chat co thé anh hudng téi su phét trién cia
bao thai va tudi thai qua nhitng con dudng nay dugc chimg minh duéi day, nhung
s6 liéu vé linh vuc nghién ciru nay van dang con han ché.

Ngoai ra ban chét thai co nhiing bat thuong vé di truyén hay do tinh trang
nhiém tring bao thai [110].

0 Hau qua ctia nhiéu nhén t6 ca tir co thé me va co thé con tac dong qua lai

Céac nguyén nhan gdy anh hudng dinh dudng thuong khong don doc ma phdi
hop tir nhiéu nhém. Vi du nhu bénh 1y tién san giat & me lam anh hudng chat luong
tuan hoan ciia me ndi chung ciing nhu tai tir cung va anh huéng ca tuan hoan banh
nhau. Hay nhiém tring bao thai thudng anh hudéng ca rau thai va thai nhi.

Su phat trién bao thai 1a mot chu trinh phtrc tap bi anh hudéng bai moi trudng
clia ngudi me, vé cac mat dinh dudng; sirc khoe, va yéu t6 di truyén chi phdi ciing
nhu sy tac dong qua lai giita 2 van dé d6. Nhimng linh vuc nay va anh hudng ctia cac
chét dinh dudng van chua duoc biét dén day da ¢ con ngudi.

Maic du dat dugc sy tdng trudng nhiéu vé chiéu dai cua bao thai trong sudt thai
ky thtr 2, su ting can van dat nhiéu nhat trong thai ky thir 3, vi chat béo, co bap va
cac kho du trit cac chat dinh dudng duoc thuc hién chii yéu ¢ thoi ky cudi cia giai

doan mang thai [123]. Can ning so sinh 13 két qua chung cta nhiing tac dong qua
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lai gita nhitng nhan td nay trén mot tré so sinh, va mot kich ¢ liic sinh c6 thé 1a két
qua cta rat nhidu cac yéu td trong qua trinh phat trién trong tir cung va kich thudc
co thé va ciu tao co thé; véi mot can nang khi sinh xac dinh, kich thudc co quan, sy
phat trién va sy truong thanh c6 thé rat khac nhau [62]. Trong s6 rat nhiéu cac nhan
t6 moi trudng gitra chuyén dong ctiia me-rau thai-thai nhi, mot sé yéu t6 duoc tin
tudng rang c6 lién quan ti nhitng anh huong dic hiéu dbi voi cac dau ra khi sinh va
sau sinh, bao gdm cac hiéu qua va sy day du cua qué trinh ting thé tich huyét thanh
mau me, cac nhan td ndi tiét rau thai, sy cAn bang hormone va chuyén héa bén trong

bao thai va su van chuyén cac chat dinh dudng giita me-thai .

1.3. MOI LIEN QUAN GIUA TINH TRANG THIEU VI CHAT

DINH DUONG CUA ME VA CON KHI SINH
Mot sb nghién ciru cho thdy c6 mbi lién quan chit ché giita tinh trang sinh hoa

me voi can ning so sinh cta con nhu: Hb cta phy nit ¢6 thai 3 thang cudi va CNSS,

phu nit mang thai c6 mic Hb < 7,4 g/L sé& sinh tré CNSS thap < 2500 gr, nong do
sét, vitamin A, hay homocystein ctia ngudi me lic mang thai cling du bao néng do

sinh hoa va nguy co dé nhe can [83].

1.3.1. Lién quan thiéu mau do thiéu sit va acid folic & me d6i véi con

1.3.1.1. Anh hwong cua murc do thiéu mdu ciia me doi véi con:

Mot s6 nghién ctru dua ra nhimg két luan c¢6 sy lién quan gitra thiéu méau &
ngudi me trong thoi ky thai san va nhimg van dé vé sirc khoe cua tré sau nay:

e Vi ndng d6 haemoglobin giita 7g/dl va 10g/dl 1a mot nhan t6 nguy co cho tir
vong thai nhi, dé non, can ning so sinh thip va nhitng hau qua thai san x4u
khac.

e  Nong do haemoglobin dudi mirc 7 g/dl ctia phu nit mang thai c6 mdi lién quan
v6i viée 1am tang nguy co phat trién bénh 1y tim ca tré em [116].

1.3.1.2. Hau qua thiéu mau doi véi me va con
Ba me thiéu mau trong thai ky d& bi chay mau ¢ thoi ky hau san, ting nguy co

dé con thép can, tang ty 1¢ méc bénh va tur vong cia me va con. Nhitng ba me bi

thiéu mau c6 nguy co sinh ra nhiing dira con c¢6 tinh trang du trit sat thap. Vi vay
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nguoi ta da coi thiéu méu thiéu sat trong thoi ky thai nghén 1a mot de doa san khoa
[90][115].
1.3.2. Lién quan thiéu kém & me ddi véi con

Vé kha ning giy di dang thai: Thiéu k&m & phu nir c6 thai khong gay di tat vé
c4u triic thai nhi nhung diéu nay mot s tai liéu con dang chua théng nhat tir nhing
nim 1980 thiéu k&m da duoc gia thuyét gay ra cac di dang 6ng than kinh. Nhung
nhimg béo céo trudc day da cong bd cac thong tin vé kha nang folate c6 thé phong
cac di tat ong than kinh ¢ thai nhi. Nhiing nghién ctru khac gan day da cho thiy,
mot cach gian tiép rang giam nong d6 kém trong ché d6 an, nudc udng & cac cong
ddng gay ra ty 18 cao hon cac di tat ng than kinh. Noi mot cach khac cic nghién
ctru gan day lién tuc tim thidy mdi lién hé giita nong d6 k&m huyét thanh hoic kém
hdng cau thap ¢ phu nir c6 thai va cac di tat tay song hodc di tat dng than kinh & thai
nhi [89].

1.4. TONG QUAN CAC CAN THIEP BO SUNG VI CHAT DINH
DUONG CHO TRE SO SINH VA TRE NHO
1.4.1. Can thiép bd sung vitamin A cho tré nhé

Vi bd sung vitamin A cho phu nir ¢6 thai phai dugc tuan thu dung liéu luong,
can c6 hé thong y té theo ddi va giam sat tot dé tranh cac tai bién phat trién thai nhu
di dang thai do me c6 thai bd sung vitamin A liéu cao [91][101], béi vay phuong
phép can thiép bd sung vitamin A cho tré nho bi thiéu vi chat 1a rat can thiét va an
toan hon so véi bd sung giai doan mang thai.

Theo khuyén cao caa TCYTTG/T6 chic Nong luong thé gidi (FAO) [133]:
Liéu b6 sung dé phong thiéu vitamin A trén cong dong: tré 6-12 thang: mot lan
100.000 don vi qubc té (UI)/6 thang.

Tré moi sinh ¢ retinol huyét thanh thap hoic khong duoc bu me: 25.000UI/ mdi
thang mot 1an trong 3 thang ké tir thang thi nhat.
Nhu ciu vitamin A: tré méi sinh can khoang 100mg retinol hang ngay dé thoa man

nhu cau co thé phat trién.
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U'6c tinh nhu cau trung binh va lidu an toan vitamin A theo nhém: tré 0-6 thang:
375 mcg RE/ngay.
= Uudiém cua can thiép bo sung vitamin A

Tur nhiéu thap ky nay giai phap bo sung vitamin A cho tré so sinh va tré nho
tuy chi dinh da duoc thuc hién trén thé gii va da thanh cong ruc rd & mot sd nude
trong d6 c6 Viét nam: x6a bo duoc cac tai bién nang né cua thiéu vitamin A muc d6
nang. Nhiing thanh tyu trong chuong trinh phong chéng thiéu vitamin A & Viét
Nam chu yéu dua vao giai phap bd sung vitamin A cho tré so sinh va tré nho:

B sung vién nang vitamin A lidu cao: T ndm 1993, Viét Nam ap dung viéc
bd sung vitamin A liéu cao cho tré 6-36 thang tudi trong toan qudc thong qua hé
thong y té. Hién nay, giai phap nay dang tiép tuc ap dung. Tré duoc udng vién nang
200.000 don vi qubc té (UI) mdi ndm 2 lan (d6i véi tré dudi 12 thang cho ubng vién
nang 100.000 UI). Viéc bo sung vitamin A liéu cao cho cac ba me ngay sau dé ciing
duoc ap dung dé tang chat lugng cua sita me [72][104].

Chuong trinh b6 sung vitamin A dugc trién khai toan quéc cho dbi tuong tré
tir 6 dén 36 thang két hop voi tuyén truyén day manh tiéu thu cac thuc phdm giau
vitamin A nh¢ vay da thanh todn dugc hién tuong kho mét 1a mot bién ching nang
né cua thiéu vitamin A. B6 sung vitamin A liéu cao lam giam ty 1& nhiém khuan
nang, ty 1¢ thiéu mau va ty 1¢ tir vong & nhiing viing noi ma ty 1¢ mac cac bénh nay
cao, nhung hiéu qua nay duoc quan sat thay cao hon han ¢ nhiing tré 16n hon so véi
tré dudi mot tudi [96].

Mot ) nghién ctru da cho théy néng do Hb dat hi¢u qua phuc hoi tot khi duoc
bd sung vitamin A trong nhimng ca mat nudc va ia chay gan lién véi thiéu vitamin A
tram trong [94].

Su phuc hdi vitamin A & nhimg trudng hop bi thiéu da dugc ghi nhan co sy tai
sinh ctia tiy xwong, bién mat st trong lach, gan, va nhd vy ting hoat dong cua cac
nguyén hong cau [42].

Nhiéu nghién ctru dd ghi nhan duoc nhitng dap ung duong tinh ciia huyét hoc

doi1 voi vitamin A, da phan phan anh kién dinh vé su tang 1én cia nong do Hb va
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ndng do sat huyét thanh, di dugc quan sat thiy ¢ nhitng tré em va phy nit c6 thai,

bat ké 1a vitamin A duogc bd sung nhu mot lidu hang ngay, mot lidu don, hodc béng

phuong phap bd sung qua thyc pham. Cac tac gia Mejia va Arroyave da phat hién ra
rang 6 thang sau khi bat dau chuong trinh bd sung vitamin A di cung cip khoang

330-360 mg retinol duong lwong (RE) cho mdi tré mdi ngay, ndng do sit huyét

thanh & tré trude tudi hoc duong di tang lén (+0.81 memol 1) va nong d6 ferritin

huyét thanh da tut giam (-3.0 meg 1), d4 goi ¥ rdng bd sung vitamin A giup sat dy

trir ton tai trong co thé di duoc huy dong dé 1am ting kha ning sit ¢ t6 chirc [94]

sau 18 va 24 thang, sat huyét thanh, transferrin bdo hoa va ferritin huyét thanh da

cao hon muc diéu tra ban dau [95].

Ll Nhugc diém cua can thi¢p b6 sung vitamin A
Khong hiéu qua bang bd sung vitamin A két hop véi cac vi chat tuong tac

manh voi vitamin A khac nhu:

o  BO sung vitamin A don ddc chi co tac dung trén tré thiéu mau nang, khong
thay hiéu qua trén tré thiéu mau nhe/vira.

o B0 sung don doc vitamin A 1am ting ndng d6 sat huyét thanh 1én 2 memol 17,
transferrin bdo hoa 1én 3%, va Hb 9 g 1" nhung dd khong c6 hiéu qua 1én
ferritin huyét thanh (vi du rd rang ddi voi sat dy trir. Vitamin A clng véi sat
tao nén su ting thém cua Hb (14 g 1) va ferritin (5 mg 1), nhung nhing sy
thay doi ting 1én nay ciing dat twong ty nhu vdy véi nhimg truong hop bo
sung sat don doc. Nhitng phat hién nay goi y rang tinh trang vitamin A day du
c6 thé gitip duy tri du sat huyét twrong dé cung cap cho cic t6 chirc co thé, bao
gom tiy xuong, diéu dé co thé lam gitp lam ting cuong thém kha ning tao
mau [96].

Qua cac nghién ctru vé danh gia tinh trang va can thiép bo sung vitamin A, déu
nhén thdy thiéu vitamin A luén di kém vé6i thiéu mau. B6 sung vitamin A c6 thé
tong quat v4i nhitng myc tiéu sau:

o  BO0 sung don doc Vitamin A khong thdy hiéu qua trong diéu trj thiéu mau hodc

chi thy hi¢u qua it.
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o  BO sung vitamin A két hop sit va cac vi chat khac cho thay hiéu qua ting rd
rét trong diéu tri thiéu mau, thiéu vitamin A, thiéu sét... Pic biét dap Gmg tot &
dbi tuong tré nho bi thiéu mau: 1am tang Hb va néng do ferritin huyét thanh,
lam cai thién tinh trang sit bo sung cho cac to chirc tao mau, ¢ thé boi ting
cudng kha ning hoat hoa cia viéc phan phdi sit, va ting sat huyét twong va
transferrin bao hoa.

o  Khuyén nghi bod sung vitamin A cho tré so sinh va tré nho [100]: ngudng
khuyén nghi hang nay 1a 200 mcg — 375 mcg/ngay va khong nén vuot qua
900mcg/ ngay [67].

1.4.2. Can thiép b6 sung sit va/hoic acid folic cho tré nhé

1.4.2.1. Can thiép bé sung st
B sung sat duong udng c6 dat hiéu qua cai thién ndong d6 hemoglobin & nhoém

tré 0-59 thang thiéu méu hodc thiéu sat. Két qua nghién ciru cia 26 thir nghiém 1am

sang c6 nhom chimg cho thiy viéc bd sung sat duong udng cho tré tir 0-59 thang &
cac nudc dang phat trién c¢6 lién quan dén dén loi ich strc khoe va giam dugc cac
nguy co anh huong dén stc khoe. O nhom tré thiéu mau hodc thiéu sat, nong do

hemoglobin da dugc cai thién khi bo sung sat [87].

Dbi v6i nhimg trudng hop thiéu méu, nong do hemoglobin déu c6 hién tuwong
tang rat 6n dinh ¢ nhiig tré dugc bo sung sat, ca nhing tré thiéu mau hodc thiéu
méu do thiéu st theo két qua diéu tra ban dau. Su cai thién tinh trang thiéu mau
hodc tang tinh trang sit dugc ghi nhan & ca nhom tré thiéu sit va da sat theo két qua
tir diéu tra ban dau, mic du dap tng it hon & nhom du sit. Piéu tri véi lidu thap hon
trong thoi gian tir 2-12 thang c¢6 hiéu qua tét hon so v&i chi bd sung mot thoi gian
rat ngan [87].

o Nhuoc diém cua can thiép bd sung sit don thuan

Mot s6 nghién ctru da khong thay hiéu qua trong cai thién nong d6 sat huyét thanh ¢

tré so sinh cd6 CNSS thap khi b6 sung hang ngay sit ham lugng 13,4 mg sat/L (lidu

binh thuong) hodc 20,7 mg sat/L (st liéu cao) sau 3, 6, 9, va 12 thang [69].
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Phan 10n cac nghién ciru vé bo sung sit khong thiy co hiéu qua trén giam ty 16
mac bénh tham chi con thiy hién tuong ting ty 16 méic bénh nhidm khuin: Hau hét
cac nghién ctru dé co ¢ mau qua nho dé co thé thay duoc hiéu qua cia bd sung sat
1én ty I¢ bénh tat va tir vong, nhung c6 cac nghién ctru & Nepal va Zanzibar 1a c6 ¢&
mau da 16n. O Nepal, khong tim thdy hiéu qua hodc anh hudng xdu nao ciia bo sung
sat/acid folic 1én ty 1& tir vong & tré nho. O Zanzibar, nghién ctru cho két qua rd rang
rang bd sung st két hop acid folic & quan thé tré co ty 1& sot rét va mic cac bénh
nhiém khuan khéc cao va khong duoc hudng cac dich vu y té phong chdng bénh, thi
két qua 1a ting cao c6 y nghia thong ké cac bénh nhiém khuéan ning va tham chi ca
ty 1€ tir vong.

Nhitng bang chtng tir cac nghién ctru nay goi y rang mirc d6 cac bénh nhiém
khuan va tinh trang st cta tré & diéu tra ban dau 1a nhimg két luan vé can thiép bd
sung sit don thuan.

Nhom bo sung sit hang ngay da bi that bai trong viéc cai thién tinh trang can
ning va tinh trang thiéu cac vi chat dinh dudng khac hoic thdm chi con lam tinh
trang thiéu mot sd vi chat khac trd nén tram trong hon. Ciing twong ty khong cd
hiéu qua trong giam ty 1¢ mac bénh nhiém khuan ma con lam tram trong hon van dé
nay néu bo sung thira st cho co thé.

Nhu vay 14 tinh trang hemoglobin va céc chi tiéu vé tinh trang sit ¢ diéu tra
ban dau 12 nhitng nhéan t6 quan trong tién luong hiéu qua cua dau ra. Pay 1a nhéan o
vO cung quan trong dé xéac dinh tré nao s& dugc hiéu qua tdt, tré ndo s& bi anh huong
c6 hai vé van dé mic cac bénh nhiém khuan ning khi tré nho ¢ d6 dugc bod sung sat
duong ubng lidu thap.
1.4.2.2. Can thiép b6 sung acid folic

HiOn nay chua c¢6 nhiéu nh-ng nghién ciru vé dénh gia hiéu qua trong cai
thién tinh trang folate & tré nho sau bd sung folic acid [35]. Mic du mot sb thu
nghiém da cho thay bo sung folate khong gitp cai thién nong d6 Hb hodc lam giam
nguy co thiéu mau, nhung né c6 thé phong sy tién trién clia bénh hong cau khong 16

[55].
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Trong mdt nghién ciru, ferritin huyét twong ting dang ké sau khi bo sung sat
va folate nhung chi s nay giam trong nhom chi bo sung folate, diéu nay goi y rang
folate c6 thé gitp kich thich tong hop Hb tir st du trir [55].

Nhimng nam gan ddy, viéc bo sung acid folic cho tré so sinh ciing bat dau duoc
quan tim, tuy méi c6 rat it nghién ctu: tai Ptrc nam 2004 da trién khai dé tai bd
sung acid folic cho tré so sinh qua thuc dn cong thirc [138] nhung hién chua co
nghién ctru danh gia hiéu qua can thiép bod sung truc tiép acid folic trén tré so sinh
[35].

Viéc bo sung folic acid c6 hiéu qua trong viéc diéu tri va phong bénh
thiéu folate ning va thiéu mau nguyén hong cau khdng 16 rd rét. Tuy vay, céc
thir nghiém 1am sang cho dén nay da chi ra rang bo sung folic acid don thuan
c6 thé 1am nhe hon tinh trang thiéu mau nang mai so nhiém & tré nhd, mic du
chua c6 nhiéu thir nghiém quy mé 16n danh gia vé hiéu qua huyét hoc cta bo
sung folate cho tré em.

1.4.3. Can thiép bd sung kém cho tré nhé

Uu diém cia can thiép bé sung kém

B6 sung kém ciing cho thdy giam tan suat va mirc do ning cua tiéu chay va
nhiém tring duong ho hap; Bé sung kém trong giai doan tré dudi mot tudi da dugc
bao co 1a lam giam ty 18 tir vong & tré CNSS thap;

Trong nhiing truong hop thiéu kém nhe, hau qua cta n6 biéu hién khong rd,
nhung nhiig dap ng voi bd sung kém s& dic biét co hidu qua téi toc do 16n va
tang hoi phuc mién dich [85]. Cho tdi nay, di c6 kha nhiéu nghién ctru vé tac dung
ctia bd sung kém d6i vai sy tang trudng cho tré ém. Két qua cac nghién ciru déu cho
thay bo sung kém c6 tac dung tot d6i v4i nhiing tré da bi coi coc, con dbi véi nhimng
tré binh thuong thi tic dung van chua duoc 16 [118].

Nam 1995 tai Peru da trién khai mot can thiép b6 sung 3 mg kém/ngay cho tré
SDD bao thai, sau 2 thdng nhém can thi€p da dat dugc muc tang can cao hon cé

YNTK so v6i nhém chung, chiéu cao dat dugc sy khac biét c6 YNTK sau 6 thang,
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két luan cta nghién ctru 13 trong 6 thang dau duoc bo sung kém tré SDD bao thai s&
phat trién t6t hon vé can ning va chiéu dai [45].

B6 sung kém d3 duoc ching minh 13 c6 tac dung 1am giam ca tan s va do
nghiém trong cia tidu chdy va cic nhiém khuan ho hip [140]. Tai Bangladesh
nghién ctru bd sung k&m 70mg hang tuin trong 12 thang ciing cho thdy giam co
YNTK ty 1é mac bénh viém phoi va nhiém tring khac & tré em [37].

B6 sung k&m cho tré dudi 1 tudi da duoc ghi nhan 13 1am giam ty 1& tir vong &
nhimg tré c6 CNSS thap [112].

Trén mot nghién ciru cong ddng, tic gia Nguyén Xuan Ninh va cs nim 1996
d3 bd sung k&m cho tré em tir 4-36 thang tudi bi suy dinh dudng, va tré em & la
tudi bit dau an bo sung (tir 3 thang tudi) [105] da phat hién thiy tré suy dinh udng
dugc bd sung kém c6 mirc ting can va chidu cao tot hon, ty 18 méc tiéu chay thap hon
nhoém chimg; ¢ tré 5-7 thang tudi ciing c6 phat trién chiéu cao kha hon nhom chimg.
Tac gia con nhan thay tré dugc bd sung kém co6 mirc hormon ting trudng (IGF-I)
trong mau cao hon c6 YNTK so v&i nhom chimng va cho rang vai tro kich ting truong
cua kém duogc thong qua mirc IFG-I trong mau.

Mot sb cac nghién ciru ngiu nhién c6 nhém bénh va nhom ching trén tré nhod
bi cham 16n, & ca & My va cac nudc dang phat trién, di goi ¥ rang véi lidu thap bod
sung k&m (6 mg/ngay) di cai thién dugc toe do 16n [99].

B6 sung kém cho tré so sinh nguy co thiéu vi chét dinh dudng cho thay hi¢u
qua cao trong phong bénh va kich thich tdc do phat trién, vi vay rat can trién khai
rong rai trén nhitg d6i tuong nguy co & Viét Nam va cac nudc dang phat trién
nham lam giam nguy co bénh tiéu chay, nhiém khuén, ting toc do phat trién thé luc
va gidam SDD tré em [24].

Hiéu qué cta bd sung kém trén giam ty 1¢ tir vong do tiéu chay va ting toc do
phat trién ¢ nhitng tré CNSS thap tai Kolkata, An do d3 dugc ching minh trén mot
nghién ciru thir nghiém cong dong, ngdu nhién, mu doi, co doi ching [118].

1.4.4. Can thiép b6 sung da vi chit dinh dudng cho tré
1.4.4.1. Két hop bé sung vitamin A va sdt
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Mot s6 nghién ciru di chimg minh két hop bo sung vitamin A va sat cho tré
nho gitp ting cc gia tri sit huyét thanh va transferrin bao hoa nhiéu hon bo sung
mot loai vi chat don doc nhu nghién ctru cia tic gia Nguyén Thi LAm nim 1996 vé
bd sung vitamin A va sit cho tré trudc tudi hoc duong & viing nong thén Viét Nam
(noi ty 1¢ thiéu vitamin A va thiéu méu thiéu sit cao hon) da cho thay hiéu qua rd
rét vé cai hién ndng do retinol huyét thanh va ty 18 thiéu mau thiéu sat [81].

Viéc bd sung vitamin A phdi hop véi cac vi chit khac (vi du sét) cho thay hiéu
qua 1én dinh dudng va stc khoe cao hon han so véi bd sung don doc vitamin A:
nghién ctru ciia Mejia LA phat hién thdy bo sung vitamin A phdi hop véi sat lam
tang transferrin bao hoa (thém khoang c.5% nira) va st huyét thanh (thém 4 mmol I
" nita) nhiéu hon so voi bo sung don doc timg vi chat [96].
1.4.4.2. Can thiép bé sung két hop sdt va kém

Mot sd cac nghién ctru cho thiy bd sung k&m don thuan hodc bd sung kém két
hop véi sat cling khong gay tac dung 4m tinh 1én tinh trang sit, trong khi d6 néu bo
sung sit lidu cao c6 thé gay hau qua thiéu kém ning hon [64].

Niam 2007 mot nghién ctru khac do Wieringa FT, Berger J, Nguyén Xuan
Ninh va cs d4 tién hanh bd sung hang ngay chia 3 nhom: nhém két hop bo sung sat
kém, nhom bd sung riéng 1é timg loai vi chat nay 1én hiéu qua ndng do sit, kém & 3
nudc Viét nam, Thai lan va Indonesia trén tré 4-6 thang (liéu sit 10 mg, va/hoic
kém 10 mg trong 6 thang. O ca 3 nudc tién hanh nghién ctru nay céc tré déu dugc
nhén vién nang vitamin A khi bit dau can thiép. Két qua & nhém bo sung két hop ty
1¢ thiéu mau giam téi 21% co6 y nghia thong ké, tinh trang thiéu kém ciing giam t6i
10%, nhung hiéu qua khong cao bang nhom bd sung riéng biét sit (giam 28% ty 1&
thiéu méu) hodc nhém chi bo sung kém giam t6i 18% ty 1¢ thiéu kém. Sat lam giam
hiéu qua cta bo sung kém (do tac dong véi P<0,01), nhung khong tach roi hiéu qua
lén tinh trang kém, vi nhom b6 sung k&m van c6 hiéu qua am tinh véi néng do
hemoglobin (-2,5 g/L, P<0,001), doc 1ap v&i bd sung sat (P cuia do tac dong =0,25).
Hiéu qua ciia bo sung sat 1én nong d6 hemoglobin 16n gap hai lan & tré trai so véi

tré gai (12,0 so voi 6,8 g/L). O tré nho khong duoc bd sung sit ma chi co can thiép
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bang bd sung vitamin A, c6 ndng do hemoglobin thap hon (3.,%, P=0.07). B6 sung
két hop st va kém 13 an toan va hiéu qua ddi voi giam ty 1& thiéu mau, thiéu sat,
thiéu kém con dang cao. BO sung kém co thé c6 anh hudng am tinh t6i tinh trang sit
nhung b6 sung sit duong nhu khong anh hudng téi tinh trang kém. Mot van dé khac
nita 1a khi b6 sung vitamin A don 1é ma khong c6 b sung sat kém c6 thé 1am ting
ty 1& thiéu mau [137].

Vi du trong mot mot nghién ctru vé so sanh hiéu qua caa bd sung sit két hop
v6i kém véi bd sung riéng 1é timg loai vi chat dinh dudng nay trén tré nho & Viét
Nam do Dr Berger J, Dr.Nguyén Xuan Ninh, Dr.Nguyén Coéng Khan va cs tién
hanh ndm 2006 cho thiy két hop bd sung sat va k&m cho hiéu qua duong tinh 15 rét
vé tinh trang st va k&m & tré nho. Tuy vay hiéu qua duong tinh cua bd sung kém
don 1¢ 1én tinh trang k&m va tdc d6 1én can cho thay sy twong tac 4m tinh cua sat khi
b sung vao cung kém [41].

o  Uu diém cua can thiép bd sung da vi chat dinh dudng:

Trong Chién lugc toan cau vé nudi dudng tré so sinh va tré nho [114][133]
TCYTTG va Quy Nhi déng LHQ (UNICEF) di dua ra chuwong trinh cac khuyén
nghi vé viéc ap dung phuong phap bd sung da vi chat dinh dudng hang ngay thay vi
b sung sat dé phong thiéu mau do thiéu st & giai doan tré dudi 2 tudi [32].

Trong nghién ctru cia Juan AR nam 2001 & Mexico vé bd sung da vi chét
dinh dudng cho tré so sinh:, tré nhil nhi dugc bd sung da vi chat v6i liéu mdi ngay
30ml dung dich sird thanh phan nhu sau: theo RDA vé b6 sung cho tré tir 1-3 tudi:
vitamin Ds, E, K, niacin, B1, B6, D-biotin, folic acid, pantothenic acid va mubi
iod), dong, manganese, va selenium. Liéu bd sung ciing bao gdm ca 1,2 lan cua
RDA cho tré 1-3 tudi vé riboflavin, vitamin B12, sit, va kém. Nghién clru nay nhan
thay hiéu qua cta bo sung da vi chat dinh dudng lén sy phat trién can nang rd rét
hon va ¢ y nghia thong ké & nhoém dudi 12 thang tudi, con véi nhom trén 12 thang
tudi khong thiy c6 su khac biét gi véi nhom chimg [71].

Mot s6 thir nghiém bo sung da vitamin cho tré so sinh va tré nho dudi mot tudi

da duogc tién hanh va danh gia hiéu qua can thiép 1én kha niang phuc hoi tinh trang
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thiéu mau: qua d6 cho thiy cic nhém bd sung sit khong tao ra sy thay doi co ¥
nghia ddi véi Hb hodc Hct. Trong modt nghién ciu & An do: trén nhiing tré tir 6
thang dén 6 tudi: 100% tré chi nhan folate va B12 trong 12 tuan thiy duoc ndng do
Hb ting, so sanh vdi 87% chi nhan vitamins A va D; 92% nhéan 40 mg sat don doc
hai 1an mdi tudn, va 37% nhén gia dugc [50]. O Trung qudc, bo sung da vitamin
hang ngay bang cach ting cuong vao banh quy da duy tri duoc néng do Hb trung
binh ctia tré tir 6-13 thang tudi, trong khi Hb giam c6 y nghia (-8gl -1) & nhiing tré
str dung banh quy khéng duoc ting cudng vi cht [86].

Trong sb tré em Viét Nam tir 6-24 thang tudi bod sung da vi chit dinh dudng
hang ngay goém (sit, vitamin A, vitamin C va k&m) hodc mét lidu cao da vitamin
hang tudn, dd cho két qua ting cao cd ¥ nghia thong ké dbi véi nong do trung binh
Hb 1a 16g/1 va 13 g /I theo trinh tir trén, va giam dugc ty 18 thiéu mau tir 50% xudng
<10%, so voi khong ¢ su thay d6i nao vé Hb & nhom chtng [121]. Ciing twong tur
nhu vay voi nghién ciru tién hanh tai Viét Nam cia cac tac gia Berger J, Nguyén
Xuan Ninh, Nguyén Cong Khan va cs nam 2006 vé két hop bo sung sit va kém cho
tré so sinh cling da cho thay hiéu qua 1én viéc cai thién tinh trang vi chit dinh
dudng va tbc do phat trién cua tré [41].

Mot nghién ctru thye hién ndm 2000 vé b sung sit va kém cho tré nho dé
danh gia sy ting truong va kha ning cai thién tinh trang thiéu mau cia cac tac gia
Nguyén Quang Trung, Nguyén Xuan Ninh & cs da cho két qua duong tinh ddi véi
nhém can thiép bo sung két hop sat va k&m so véi nhom bo sung riéng timg vi chat
sat hodc kém [21].

Nam 2005 Lé Thi Hop va cs di tién hanh nghién ctru thir nghiém 1am sang
ngau nhién, mu d6i c6 nhém chimg vé bd sung da vi chat dinh dudng nham cai
thién tinh trang thiéu mau va vi chat dinh dudng ciing nhu toc do phét trién cta tré
nho Viét Nam [63] cho thay trén d6i twong 306 tré tir 6-12 thang tudi, dugc chia
thanh 4 nhom diéu tri, duoc nhan da vi chat dinh dudng hang ngay, nhom nhén da
vi chat dinh dudng hang tuan, nhém ching va nhém nhan b sung sit trong 6 thang,

Két qua cho thiy sy thay doi Ferritin cao hon ¢6 YNTK ¢ nhom da vi chat hang
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ngay va nhom bd sung sit, nhung hiéu qua cao hon rd & nhom bd sung da vi chét
dinh dudng hang ngay.
o  Nhuoc diém cua can thiép bd sung da vi chét dinh dudng cho tré

Cho dén nay hiéu qua ciia bo sung da vi chét dinh dudng cho tré so sinh va tré
nho so voi bd sung don chit (vi du sit) van dang con nhiéu tranh luan, vi mot sb
nghién ctru khong tim thay sy khac biét gifra hai hinh thirc b sung nay: nhu trong
du 4n IRIS, ca phuong phap bd sung sit hay bd sung da vi chat dinh dudng cho tré
so sinh va tré nho dudi mot tudi déu chua thay duoc hidu qua trong phong chdng
cham ting truong, mic du da phén tich k§ trong nhém b sung da vi chat hang ngay
cho thdy c6 hiéu qua nho 1én sy ngin chin kém phét trién so voi nhom chimg,
nhung su kém phat trién chiéu cao van twong ty nhu nhau & tat ca cac nhom [64].

Trong nghién ciru IRIS vé bd sung da vi chat & cac nudc khac nhau déu khong
thu thap sb liéu ty 16 mac bénh, nhung & nhitng nudc nay véi cac nghién cliru twong
tu c6 bao céo vé ty 18 mac bénh cho thay khong co sy khac biét vé ty 1é mic bénh
gitra cac nhom bo sung va nhom chimg [64].

Mic du da thay rd YNSKCD va céac tac hai nghiém trong ctia tinh trang suy
dinh dudng tir khi sinh dén su phat trién cia tré so sinh va tré nho, nhung trén thuc
té tai Viét Nam va trén thé gi6i s6 liéu diéu tra ban dau vé tinh trang nay va cac can
thigp dé giai quyét som véan dé nay van con rét it. Mot s6 lugng 16n cac nghién ciru
dd danh gia dugc nhitng hiéu qua bod sung don chét hodc da vi chat ddi v6i nhimng
dau ra vé strc khoe va dinh dudng ¢ nhitng quan thé dan cu khac nhau, nhung hau
hét déu chua dugc thiét ké dé danh gia duoc ddy da hiéu qua cia vitamin 1én Hb,
Het va céc chi tiéu huyét hoc khac [24][90].

Trong nhiéu trudng hop bo sung vi chat don doc voi lidu cao c6 thé giy ngd
doc va nhitng anh huong xau dén tinh trang sttc khoe, tham chi ty 18 tir vong vi du
bd sung sat & nhitng tré khong bi thiéu sat s& gay anh huong c6 hai lam tang kha
ning mic cac bénh nhiém khuin ning va ting ty 1¢ tir vong. Boi véy tinh trang

hemoglobin va céc chi ti€u vé tinh trang sat ¢ di€u tra ban dau 1a nhiing nhan to
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quan trong tién lwong hiéu qua cta can thiép. Khong nén b sung sit cho nhiing tré
em khong bi thiéu sit va & ving c6 ty 1 bénh nhiém khuan cao [87].

Hau hét cac nghién ctru bd sung da vi chat dinh dudng déu cho thiy hiéu qua
cao hon, rd rang hon t6i tinh trang dinh dudng, cai thién tinh trang thiéu vi chét
dinh dudng cua tré, vi du da co nhitng bang ching chirng minh rang vitamin A va C
c6 thé 1am ting ndng do hemoglobin mot cach hiéu qua khi dugc b sung cing véi
cac vi chét dinh dudng khéc c6 sit,... tuy vdy, van chua c6 nghién ctru ndo dugc tién
hanh dé danh gia hi¢u qua cua folic acid, vitamin B12, ribofavin va nhiing vitamin
khac 1én chi tiéu hemoglobin dé danh gi4 tinh trang thiéu méau do thiéu vi chét dinh
dudng ¢ tré nho.

Kha ning cua thoi diém bat dau can thiép tir trude 6 thang tudi cling 1a mot
van dé rat can can nhéic khac, boi vi néu can thiép sau 6 thang tudi khi tré bat dau
vao lra tudi an dam thi tinh trang thiéu sit va k&m da anh huong dén it nhat mot
phan tu cua giai doan 2 nam dau doi quan trong thi tré moi bat dau dugc bo sung dé
phong chdng thiéu vi chat [64].

Nhimng nghién ctru theo huéng tiép can niy dang la nhiing hoat dong trong
tam dugc dat mic uu tidu cao trong khuyén nghi cia TCYTTG va Quy Nhi dong

LHQ trong Chién lugc Toan cau vé ché d6 nudi dudng tré so sinh va tré nho [40].

1.5. LY DO CAN TIEN HANH NGHIEN CUU

Van d¢é thiéu dinh dudng ¢ tré em Viét Nam trong nhitng nim qua di duogc
kha nhiéu tic gia chuyén tdm nghién ctru, nhat 13 voi tré em dudi 5 tudi va di cho
thay rang thiéu dinh dudng protein — ning luong ¢ tré em Viét Nam 14 thiéu dinh
dudng kéo dai va thudng co sy phdi hop thiéu nhiéu chat dinh dudng, trong d6 c6
thiéu cac vi chat dinh dudng [11][16][15].

Mit khac ngudi ta ciing thiy rang tinh trang thiéu dinh dudng thé thap coi ¢
tré em hién nay c6 lién quan mat thiét t6i tinh trang thiéu dinh dudng ciia ba me khi
mang thai va tinh trang tré so sinh nhe can, tré so sinh thiéu vi chat dinh dudng,

Tinh trang nay s€ anh hudéng dén su phat trién cua tré em trong nam dau va cé ca
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trong cac giai doan khac cua dinh dudng vong doi néu khong dugc can thiép som
[11]730].

Chinh vi vy ma viéc nghién ctru vé thuc trang, yéu t lién quan dén thiéu vi
chét dinh dudng ¢ ba me mang thai va tré so sinh cta ho dé tir d6 ¢ cac can thiép
hop 1y 1a giai phap du phong rat tot, s& co hiéu qua sém dong gop vao phong chdng
suy dinh dudng cho tré em tai cong dong. Nhung ching ta con qua it nhimng nghién
ctru ddy di vé van dé nay [11][30]. Do vay viéc nghién ctru dé tai nay thyuc su 1a cap
thiét va 1a mot huéng di mai gop phan nang cao tinh trang vi chéat dinh dudng cho

phu nit c6 thai va tré so sinh.
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CHUONG 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Phy nit mang thai sinh di thang tai Bénh vién phy san Trung wong, séng tai
Ha Noi va cac tinh 1an can Ha Noi trong vong ban kinh 30km gdém: Bac Ninh, Ha
Tay, Ha Nam, Hung Yén (Van Lam, Van Giang).

Tré so sinh du thang (37-41 tuﬁn), khong bi di tat bam sinh, con ctia cac ba me
trén, co can ning so sinh thdp [126][127]: cAn ning tir 1500g dén dudi 2500g, thai
don, kh«ng bi di tit bam sinh.

e Tiéu chuan loai tru:
o Dbi véi me:
e Khong phai thai don
e Phu nit bi cac bénh man tinh nhu déi thdo duong, tim mach (qua hoi tién
st bénh), co thé gdy nguy hiém cho ddi tuong va sai 1éch két qua;
e Pbi tuong dang bi sbt
o Dobi tuong bi HIV duong tinh
e Ddi tugng khong chap nhan tham gia vao diéu tra
o Dbi véi con:
Khong dua vao nghién ctru cac tré bi céac di tat so sinh
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru: gdom 3 giai doan:
o Giai doan 1: Nghién ciru cat ngang mo ta
Mo ta tinh trang dinh dudng, huyét hoc ctia phy nir mang thai va tinh trang
dinh dudng, sinh hoa cuia tré so sinh.
o Giai doan 2: Nghién ctru bénh chung
Mo ta va danh gia mbi lién quan giita tinh trang dinh dudng, huyét hoc ciia
phu nit mang thai véi tinh trang dinh dudng, sinh hoa cta tré so sinh.
o Giai doan 3: Thir nghiém 1am sang ngau nhién c6 ddi chimg, mu kop

(Randomise, Double blind, Clinical Trials with placebo group).
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2.2.2. Co miu:
C& miu cho giai doan 1:
n=z" (-02) - p(1-p)/e**k
Trong 40: z (1.4 la do tin cdy o nguong xdc sudt o = 5% (z=1,96)
plawlé thiéu mdu hodc thiéu cdc vi chat dinh duong, dat mirc 50% dya
trén cdc két qua tir cdc nghién ciru trude va la c& mau t6i wu.
e la sai s6 cho phép (chon la 5%), k la hé sé size effect : 1,3
Céc chi sé dugc xem xét dé tinh toan ¢ mau trong giai doan 1 1 ty 18 thiéu mau va
céc chi tiéu nhan tric.
Véi ty 1¢ thiu mau & phy nit mang thai u6c luong 1a 30% [33], ¢& mau dugc tinh
toan 1a 420 phy nit. Nham dam bao tinh chinh x4c trong qué trinh chon mau, c&

mau dugc ldy gip 2 1an véi tong sé 840 phu nit mang thai.

C& miu cho giai doan 2:

C& mau cho nghién ctru bénh ching dugc tinh theo cong thirc sau:

(_Z]—q w’zﬁ{l—ﬁ)—Z,ﬁ\fﬁﬂ—ﬁHﬂﬂ—ﬂ}T

(P:. _P]]:

n=

Trong do:

Z (a2 latri $6 z cua phan phé'i chuan cho xdc sudt o = 5%

zp latri $6 z ctia phdn phéi chuan cho xdc sudt p =90%

pi wdc lwong ty 1é tiép tic yéu té nguy co nhém bénh

P> s wéc lugng 1y 16 tiép xiic yéu té nguy co nhém chiing
Vé6i ude luong ty 16 thiéu mau cta ba me trong thoi gian mang thai cia nhém suy
dinh dudng bao thai 1a 35% va & nhom tré c6 can ndng binh thuong la 20%
[33][116], ¢c& mau dugc tinh toan 1a 63 cho nhom bénh. Uédc lugng ty 1é bo cude
10% vi vay ¢& mau cho nhom bénh 1a 70 tré. C& mau ctia nhém chimg duoc 14y gap
2 1an nhom bénh vi vdy tong s6 mau cho nghién ciru bénh chimg 13 70 tré suy dinh

dudng bao thai va 140 tré c6 can nang so sinh binh thuong.
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Nghién ctru nay dua trén céc so sanh gitra trung binh khac bi¢t trudc va sau can

thiép gitra 2 nhém

ap dung cong thirc Kirwood tinh toan c& mau [76].

n= (Zg+Zp) * (8> + 8,9

Trong do:

n la so tré trong moi nhém

Véi luc mau 1a 80% va muc ynghia 95%: twong duong véi 0,84 va 1,96

(L2 )’

Zo = 1,96 (0,05 a, 2 dudi)
Zp = 0,84 (0,20 B, 1 dudi)

01,85: do 1éch chuan trudce va sau can thi¢p cua chi s6 quan tam

Ki-o: Trung binh khéc biét trude va sau can thi¢p gilta 2 nhém

Dua trén két qua cac nghién ctru vé€ hiéu qua cua bd sung da vi chat cho tré em

trong vai nim trd lai day tai Viét Nam va trén thé giéi [37][41][52] du tinh cac c&

mau cho céac chi tiéu nhu sau:

Bing 2.1: Tinh ¢& miu cho céc chi tiéu chinh

Stt | Cac chi s6 quan tim Mirc khéc biét co yy nghia thong Cd mau
ké trudce va sau can thip gilra 2
nhém
1 | Hemoglobin huyét thanh 6¢g/l 25
2 | Ferritin huyét thanh 12 meg/ 1 24
3 | Mtic tang can khac biét 0,5 kg 28

V61 udce lugng ty 1€ tré can nang so sinh thép 1a 9%, ty 1€ bé khong sinh tai

Bénh vién Phu san Trung wong sau khi da kham thai 1a 20% (theo sb liéu ciia Bénh

vién Pphu san Trung wong - 2006), ty 1¢& phu nit c6 thai bo khong tham gia nghién

cuu la 10%:
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Véi ty 1& bo cudc trong qua trinh can thiép du kién 13 20%, ¢& mau dy kién
cho d4nh gia hiéu qua can thiép lén tinh trang hemoglobin huyét thanh, Ferritin
huyét thanh, Vitamin A, kém huyét thanh va can nang so sinh 1a 35 dbi tuong cho
mdi nhom.

Téng hop ¢ miu tinh toan ciia 3 giai doan, cin ctr trén ty 1¢ suy dinh dudng
bao thai va dé dam bao du s6 tré suy dinh dudng bao thai can thiét cho giai doan 2
va 3, s mau can thiét dugc tong hop nhu sau:

Bang 2.2. Két qua c& miu cho cic ddi twong nghién ctru (cac chi tiéu chinh)

Céc ddi tuong nghién ctru (cac chi tiéu danh gid) C& mau
Giai doan 1:
Phu nir mang thai (phong van, can ning, chiéu cao, Hb) 1000
Giai doan 2:
Tré so sinh SDD bao thai (cAn ning, chiéu dai, vong dau, Hb, nong 70
do sat, k&m, vitamin A) dé chia 2 nhom can thiép va nhom chimg
Tré so sinh CNSS binh thuong ghép cap véi trée SDD vé gidi tinh, 140
con séng thir may) (Hb, ndng d6 sit, kém, vitamin A)
Giai doan 3
35 Tré suy dinh dudng bao thai & nhom can thiép va 35 tré suy dinh 70

dudng bao thai & nhom ching. (can nang, chiéu dai, hb, sit huyét

thanh, k&m huyét thanh va vitamin A huyét thanh).
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2.2.3. Chon miu va phin nhém nghién ctru

1000 phy nit mang thai & tuan

thai thir 28+2 tai BV Phu san TW

N 20% bo cude

Pénh gia tinh trang dlnh dudng (can nang, chiéu cao), huyét hoc (Hb, cong thuc mau ngoai
vi), tinh trang kinh té, xd hoi, khau phan ciia phu nit mang thai tai thoi diém 28+2 tuan thai

(m=793)

I
789 tré so sinh

Danh gi4 nhan tric trong ngay dau sau sinh (cn ning, chiéu dai, vong dau) (n=789)

/ \

Tre so sinh c6 can ndng so sinh Tré so sinh ¢6 can nang so sinh >= 2500 g
thap (1500g dén <2500g) (n=70) binh thuong > 2500g (n=719)

Chon cip (gi6i tinh, con séng thir may)

70 tré so sinh can nang so 140 tr¢ so sinh can nang so
sinh thap (<2500 g) sinh tir 2500 g deén 4000g

*

Panh gia sinh hod (mau cuéng r6n: Hb, Ferritin, CRP, retinol, kém) cua

tré so sinh ngay sau sinh)

A/*\‘
- Ll

Nhoém bo sung da vi chat
dinh dudng (n=35 tré)

Nhom chung (n=35 tré)

Tu van dinh dudng cho ba me
sau sinh va cho tr¢ b6 sung da vi
chat dinh dudng 4 thang

Tu van dinh dudng cho ba me sau
sinh va cho tré b6 sung gid dugc

20% bo cudce (&

Danh gia sau can thi¢p (Hb,

Ferritin, CRP, retinol, kém) (n=30)

> a2 nhoém)

Danh gia sau can thi¢p (Hb,
Ferritin, CRP, retinol, kém) (n=30)

1 tré bo cudc

— 1

£\—>

dinh dudng (n=34 tré)

Nhom b sung da vi chét

2 tré bo cudc

Nhom chilrng (n=33 tré)

Hinh 2.1. So' dd chon miu
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2.2.4. M6 ta cac bwéc tién hanh nghién ciru
2.2.4.1. Piéu tra ban ddu:

Nghién ctru dugc thuc hién véi su tham gia ciia can by Vién Dinh Dudng va
Bénh vién Phu san Trung wong.

Céc phu nir da dang ky khéam va sinh con tai Bénh vién PSTW va mang thai <
6 thang duoc chon ngiu nhién va duge gui gidy moi dén kham, can do nhén tric va
xét nghiém huyét hoc vao tuan thai thir 2842 tai BVPSTW. Mau mau cua tat ca cac
phu nit mang thai tham gia phong van dugc liy dé tién hanh xét nghiém cong thirc
mau ngoai vi ngay thoi diém 1y mau.

Phong van vé tinh trang kinh té van hoa, ché d¢ an trong thoi ky mang thai boi
can bd cua Vién Dinh dudng thong qua phiéu phong van dugc thiét ké sin voi cac
chi tiéu vé hoc vén, hiéu biét vé chim soc dinh dudng, kinh té ho gia dinh....Thuc
hanh dinh dudng cta phu nit mang thai cting dugc danh gia thong qua bo cau hoi
khéau phan 3n ban dinh lugng (Semi Quantitative Food Frequency Questionare) tai
thoi diém tuan thai 28+2.

Hb so nghién ctru cta cac phu nit mang thai nay duoc st dung chinh mi code
cua Bénh an dé tai BVPSTW va c6 dong dau: “Panh gia vi chat” vao bénh an, khi
sinh con, cc con ciia ho duge can va do chiéu dai, vong dau ngay sau khi sinh.

T4t ca cac tré so sinh con cla cac ba me di phong van khi 28+2 tuan déu dugc
ldy 5ml mau cudng ron ngay sau sinh dé tién hanh xét nghiém huyét hoc vé cong
thirc mau ngoai vi ngay thoi diém 1y mau,

Béay muoi tré suy dinh dudng bao thai dugc chon vao can thi¢p va 140 tré can
nang so sinh binh thudng dugc chon cip dbi chimg dé nghién ctiru bénh ching: so
sanh tim mbi lién quan giita tinh trang dinh dudng, sinh hda me v6i con dii thang c6
CNSS binh thuong va con du thang c6 CNSS thap (khi ghép cip cin cir vao gidi
tinh con va con 1 con song thir my dé dam bao tinh dong déu gitta 2 nhom: nhoém
SDD BT c6 bao nhiéu tré trai thi nhém CNSS binh thudng c6 gap doi so tré trai, va
trong tu nhu vy sb tré gai @ nhom CNSS binh thudng ciing gip doi sb tré gai ¢

nhém SDDBT).
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Phong kham (A)

Bs va NHS ph(‘)ng kham: . Khoa huyét hoc (B)

- Chon 1000 phu nit mang th~ai tr tuan ;6—30 (thai don, Bs VDD: phc")n.g vAn KT-XH-Khiu Phin- Can do
khong c6 thai di tat, khong nhiém HIV), song tai Ha noi va [} 1 Bs khoa HH:

cac tinh trong ban kinh 30km, C6 dia chi rd rang. 1000 phu nir
- Viét day du cac thong tin: HA, KCC hodc ngay du kién || €© thai tuan
sinh, CTC/VB. L
- Lap Ho so dé

- Chi dinh Xn bang phiéu XN c6 dong dau “danh gia vi

chat”.

- Mbi liuéng kham chon 10-15 thai phu/ngay

- ldy 5ml mau TM bing 6ng d6 c6 chdng dong. Bao
quan tu lanh khi cho quay ly tom.

- Quay ly tam 3000 vong/phut trong 10°, sau do
chia déu ra 3 dng, mdi Ong it nhat 500mcl; Bao
quan -290C.

- Nhin mau mau cudng rén tir phong dé, lam Hb,
chdng dong heparin khong nhiém vi chat, quay ly

tam, sau do chia ra 3 dng, Bao quan:
Ban kinh 1: -200C.

- danh ma hod 8o de Ién phiéu XN héng (huyét hoc), phiéu
duoneg mau. s6 kham thai cua thai nhu.

800 phy nit co thai 800 miu méu
' cudng ron

Phong dé (C) Phong sau dé (D)

Bs va nir hg sinh: Bs Vién Dinh Dudng:

- V6i nhimg bénh an me c6 dong dau “Panh gia vi chat” thi do can ning me ’ - Tu vAn va phat tai liéu vé chim
va con, chiéu dai, vong dau, dién vao phiéu dé tai. soc tré SDD BT cho ba me ¢6 tré

- ldy 5ml mau cudng ron ngay khi méi sinh (=800tr¢). s can thiép SDD bao thai.
= ghi nhén - chuyén Khoa Huyet hoc ttr 7h den 16h00. '
- BPong dau “danh gia vi chat” trén bénh 4n nhiing tré so sinh dugc chon.
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Hinh 2.2. So' dd trién khai thu thap s liéu tai BVPSTW

Céc chi tiéu hoa sinh cua 210 tré em va 210 ba me cua nhiing tré nay dugc thu
thap vdi cac chi tiéu ferritin, CRP, retinol, kém huyét thanh. Mau méu cua tré duoc
ldy ngay ¢ thoi diém ra doi, miu mau cia me nhing tré em nay duogc 1ay tir luong
mau cua ba me da duoc léy va luu trir tr khi mang thai 28+2 tuan. SO liéu cua 210
cap tré so sinh va cua ba me¢ khi mang thai s€ dugc dua vao phan tich mdi lién quan
me - con.

Me cua céc tré dé ra co6 CNSS thap ngay trong 3 ngay dau sau sinh déu da
duoc nghién ctu sinh tu van va phat tai liéu dé hiéu rd vé tinh trang stirc khoe cua
tré, cach phong bénh va cham séc dinh dudng, strc khoe cho tré trong nhitng thang
dau duoc tét nhat va dugc ghi lai sb dién thoai, dia chi lién hé dé theo ddi vé bd
sung da vi chat dinh dudng va nhac lich kham (phiéu theo ddi can thiép duoc ghi
trong phu luc 2).

70 tré SDDBT khi sinh dugc chia thanh 2 nhém c6 tinh todn dé dam bao su
dong déu giira 2 nhom vé gidi tinh, tudi thai, CNSS trung binh, tudi ctia me, nghé
nghi¢p me, trinh d§ van héa me, kinh té gia dinh.

C6 2 nhém A va B: céc tré & nhom A duge cap goi DPVC A, cac tré & nhom B
duoc cip gbi BVC B.

Hai loai goi A va B ¢6 hinh thic dang géi thiéc gidng hét nhau, chi khac & chix
ky hi¢u A va B.

Thong tin goi ndo co bd sung PVC, goi nao 1a goi gia duoc hoan toan duge
nha san xudt giir kin (nha san xuat dugc yéu cau ngay tir khi dat hang). Do vay trong
ca qua trinh tién hanh nghién ctru va phan tich sé liéu, cac nghién ctru vién hoan
toan khong dugc biét. Phong bi dén kin c6 théng tin vé goéi PVC nay chi duoc cong
ty san xuat giri dén va duoc mo ra sau khi da co két qua phan tich s liéu so sanh

gitra 2 nhom vé hiéu qua can thiép.
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Céch thirc udng bd sung PVC: tré dugc udng hang ngay bat dau tir lac tron 14
ngay tudi: mdi g0bi chira 2g dang bot cdm duoc hoa véi Sml sita me cho tré uéng.

Céc chi sb cua 70 tré suy dinh dudng bao thai tham gia vao nghién ciru danh
gia hiéu qua ctia bo sung da vi chat dugc st dung s liéu & thoi diém To (khi méi
sinh) va T4 (tai thoi diém khi tré dugc 4 thang tudi rudi, tc 13 sau 4 thang can
thiép).
2.2.4.2. Can thiép:

Truyén thong cho ba me ngay sau sinh

Tu vdn cho 70 ba me c6 con bi suy dinh dudng bao thai, tién hanh tai
BVPSTW trong vong 3 ngay dau sau sinh vé ndi dung truyén thong vé ché do an
uéng cho ba me nudi con bu, nudi con béng stra me, cadch cham séc cac bénh thong
thuong o tré nho (viém dudng hé hép, réi loan tiéu hoa) (NOi dung tai lidu truyén
thong cho ba me dugc ghi ¢ phu luc 3).

Bo sung da vi chat dinh dudng cho tré so sinh

Nha san xuat: Cong ty duoc pham Thanh cong, dia chi Km6+200, qudc 16 38,
Hap Linh, Tp Bac Ninh, Tinh Bac Ninh - Tel/Fax : 0241.3720030. Vin phong dai
dién tai Ha Noi: Pia chi: S6 4 ngd 12 Phd Nguyén Phuc Lai, Q.Péng Pa, Ha
N¢i,Viét Nam. Dién thoai: 0438563948-083868707.

G6i thudc da vi chat da duoc thu nghi¢m vé d6 an toan va su chép nhan cua
tré. San pham duoc san xuét thir 1an 1, dé kiém tra vé hinh thirc bao bi déng goi,
chét luong bot cdm da vi chit va bot gia dugc, thu cam quan vé mau sic, huong vi,
d6 hoa tan vao sita me tt va quan trong 1 hinh thirc bao bi dong géi bén ngoai cua
2 loai goi da vi chat va géi gia dugc phai gidng hét nhau, chi phan biét & chir A hay
B trén goi san pham. Sau khi duge nhém nghién ctru chip nhan vé cac yéu cau trén,
san pham da dugc cho san xuat dé s dung cho nghién ctu.

Quy cach dong goi: San pham goi da vi chét trong nghién ctru nay dugc dong

tai thiéc cho mdi lidu str dung hang ngay (trong dang goi cdm 2gr), 30 goi thiéc lai
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duoc dong trong 1 tai polyetylen va cac tai nay dugce dung trong cac hop gidy carton
(100 tai/hdp). 2 loai goi da vi chat va goi gia duge dugc lam gidng nhau vé hinh
thirc déu c6 nhan 1a “Pa vi chat” va khic nhau & chir A va chit B trén mdi goi.

Cam quan goi da vi chit: dang cdm mau vang nhat, khong mui, khong vi
[133].

Thoi han st dung 14 1 nam. Thudc duge san xuit lam 3 dot, dé dam bao thude
st dung ludn trong thoi han bao hanh.

Thanh phan chinh cta géi da vi chét dinh dudng gém 19 loai vi chat bao gdm
cac vi chit duge quan tim nhiéu nhat d6 13: Vitamin A, sat, kém va nhirng vitamin
va khoang chit khac di duoc can nhic dé dam bao hoat tinh sinh hoc tbt cho cac vi
chit quan tdm (trong d6 sat st dung loai sat fumarat, k&m st dung loai kém
gluconat, gia tri sinh hoc ciia cac vi chat nay phu thudc vao tinh hoa tan cta chung.
Dang vitamin A trong cong thirc goi da vi chét 1 retinol palmitate cling 1a loai
vitamin A ¢6 gia tri sinh hoc cao. Vitamin A ciing nhu nhiéu loai vitamin nhay cam
khac (vitamin nhom B, C...) c6 hoat tinh phu thudc vao thoi gian bao qua, nhiét do
va anh sang...[46][54]. V& cac loai vi chat khac trong thanh phan yéu cau, nha san
xudt da st dung nhiing loai vi chit c6 d6 hoa tan tdt va co gia tri sinh hoc cao.

O Vién Dinh Dudng, san pham duogc bao quan trong kho vat tu cia Vién dam
bao kho rdo, thoang mat va khong c6 con trung, cong tac vién nhén hang hang
thang. Viéc bao quan va phan phdi déu dam bao duy tri chat luong va ham luong
clia cac vi chat.

Ngudn gdc bot da vi chat: san pham ciia Fortitech, Pan Mach dat tiéu chuan
duge dién My (USP: United State Pharmacopeia) hodc tiéu chuan Codex vé hoa hoc
thyc pham (FCC: Food Chemicals Codex). Ngoai ra con c¢6 thanh phan ta dugc gom
Maltodextrin: La nguyén li¢u phuy, ta dugc probiotic; Lactose: Pay 1a mot duong doi
c¢6 cong thirc phan tir 1a C12H22011, duoc st dung 1am ta dugce don trong san xuét

duoc phém; Glucose: Glucose la duong don, ché tao tir bot ngd hoac tinh bt gao.



Thuong dang khan c6 thé duogc dung lam t4 dugc don, dinh, diéu vi ... nhung dé

hat am. Ngudn cung cap: Viét nam.
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Bang 2.3. Thanh phén goéi bo sung da vi chit (dang com, p=2g) [1][133]

Stt | Thanh phan Ham lugng | So véi RDA tré < 6 thang
1 go1
(200mg)

1. | Vitamin A 300 pg RE RDA:400pg RE

2. | Vitamin B1 (Thiamine) 0,2 mg =RDA

3. | Vitamin B2 (Riboflavin) 0.3 mg =RDA

4. | Vitamin B3 (Niacin) 2 mg =RDA

5. | Vitamin B5 (Pantothenic acid) 1.7 mg =RDA

6. | Vitamin B6 (pyridoxine) 0.1 mg =RDA

7. | Vitamin B7 (biotin) 5ug =RDA

8. | Vitamin B9 (Folic acid) 65 ug =RDA

9. | Vitamin B12 (cobalamine) 0.4 ug =RDA

10. | Vitamin C 30 mg RDA:40

11. | Vitamin D 200 L.U. =RDA: 200 L.U.

12. | Vitamin E 4 mg RDA: 4 mg

13. | Sit nguyén t6 (trong sit 3 mg =Rec: 2-3 mg/kg/day

fumarat) RDA=0.27 mg/kg/day
14. | Kém nguyén t6 (trong kém 2 mg =RDA
gluconat)

15. | Canxi 3.0 mmol RDA= 210 mg hoac 5.25
mmol

16. | Phospho 0.75 mmol RDA= 100 mg hoac 3,23
mmol

17. | Iodine 50 pg RDA =110 pg

18. | Pong 0.2 mg = RDA

19. | Magnesium 20 mg RDA= 30 mg
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Thunh phCn: Vé liéu lugng cin cir vao khuyén nghi bd sung cia WHO, FAO
duva trén lidu khuyén nghi ding hang ngay va liéu khuyén nghi trong truong hop tré
SDD (tinh trang bénh 1y) [1][133].

Goi gia duoc: ¢6 cung cach dong goi, hinh thirc, mau va mui vi. Bao gém:
Maltodextrin: La nguyén li¢u phy, ta dugc probiotic; Lactose: Pay 1a mot duong doi
c6 cong thirc phan tir 1a C12H22011, duoc st dung 1am ta dugce don trong san xuét
duoc phém; Glucose: duong don, ché tao tir bot ngod hodc tinh bdt gao.

Cach chia nhém can thiép b6 sung da vi chit va nhém chirng trong nghién ciru

Viéc phan 2 nhém nghién ctu dua trén danh sach tré suy dinh dudng bao thai
ctia cac ba me ddi twong ctia dé tai, chia nhom c6 tinh dén sé lugng tré va co ghép
cip dé dam bao tinh trang dinh dudng cia tré, tudi; trinh d6 van hoa, kinh té, tinh
trang dinh dudng cia me, sao cho twong déng gitta 2 nhom A va nhom B.

Nhom A nhén géi bo sung danh chir A, Nhém B nhéan géi bo sung danh chir B.

Nghién ctru mu kép: ¢6 2 loai g6i cdm bd sung c6 dan nhan A va B, d6i tuong
can thiép va cac nghién ciru vién ké ca chu nhiém dé tai déu khong duoc biét thanh
phan thuc cta hai loai g6i c6m nay géi nao ¢ da vi chat goi nao 1a gia duoc, diéu
nay chi riéng nha san xuét biét.

Sau khi tién hanh xong can thiép, vao s6 liéu va phan tich xong két qua 2 nhém
A va B, nghién ctru vién mé phong bi ¢6 niém phong ctia nha san xuat dé biét thanh
phan thuc cia goi bo sung A va B.

Cich thire cap g6i PVC va theo ddi udng bo sung

Mot thang/cap DVC 1 lan trong 4 thang can thiép cung véi phiéu theo ddi
uéng PVC (phiéu duoc hudng din cho me cua tré dién vao hang ngay): thang dau
tién c?ip tai BVPS TW khi tré dugc chon, nhitng thang sau tré duoc cép bVC khi
dén kham lai tai Khoa Kham tu van tré em, Vién Dinh Dudng dé danh gi tinh trang
dinh dudng, sirc khoe cta tré, kha niang chip nhan ubng thudc va thu lai phiéu theo

ddi uéng PVC. Véi nhing tré khong co diéu kién dén thi duoc can bd cua Vién
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Dinh Dudng dén nha danh gié tinh trang dinh dudng cia tré, dién bién bd sung BVC
va phat DVC tai nha hang thang.

Phiéu theo ddi bd sung PVC DD dugc phat cho ba me dé tu theo doi nhimng
bét thuong hoic quén udng can dugc ghi lai trong s6 theo ddi. Nghién ciru vién ciing
nhic nhé cac ba me qua dién thoai vé thoi diém céac ba me can dua con dén kham tai
Vién Dinh Dudng. Bang cau hoi vé ché d6 nuodi dudng tré duge sir dung dé phong
van ba me (céac thong tin vé NCBSM, an b sung (néu o), bénh tit trong timg thang
qua va duoc nghién ciru vién str dung dé danh gia vao cudi dot diéu tri. (Mau phiéu
theo ddi bo sung da vi chat duoc ghi trong phu luc 2).

Két thiic 4 thang can thigp cac tré nay dugc lay 4ml mau vein tai phong xét
nghi¢m cua Khoa Kham tu van tré em Vién Dinh Dudng hoac tai nha riéng dé danh
gi4 cac chi tiéu vé cong thirc mau ngoai vi, Hb, va tinh trang mot sé vi chat dinh
dudng quan trong (vitamin A, sat, kém, CRP).

Sau khi két thic can thi€p, me cua céc tré ¢ ca 2 nhém déu duoc tu van dinh
dudng vé cach nudi dudng tré trong giai doan tiép theo. Céc tré van bi thiéu vi chat
dinh dudng duoc tiép tuc phat goi da vi chat dinh dudng mién phi udng hang ngay
trong 1 thang.

Giam sat trién khai dé tai duoc thyc hién boi nghién ciru vién Vién Dinh
Dudng va Phong chi dao tuyén cua Bénh vién Phu san Trung vong.

2.2.5. Phwong phap thu thap so liéu va tiéu chuin danh gia
2.2.5.1. Béi véi doi tieong phu nit mang thai tuan thir 28
Danh gia tinh trang dinh duéng:

Can ning: Can ning ctia phu nit mang thai duoc thu thap tai tuan thai thir 28
va ngay trudc khi sinh. Sir dung can dién tor SECA (v6i do chinh xac 0,1kg dugc ghi
theo kg voi 1 sb 1¢). bia diém can do duoc thuc hién tai BVPSTW.

Can duoc dé trén nén nha phang va kiém tra xem man hinh d3 thé hién ”sé

khong” trudc mdi 1an do. Poi tuong béd gidy dép, mil va chi mic quan 4o mong, tur
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dung ¢ giita can khong duwa vao ai hodc vat gi. Pbi trgng nhin thiang, ding thang va
thu gidn (Gibson, 1990). C4n ning la con s6 hién trén cira s6 man hinh cta can.
Chiéu cao cua phu nit mang thai duoc do & tuan thir 28 cua thai ky. Chiéu cao
dung cua phu nit dugc do bang thudc gd 3 manh véi do chinh xac 0,1 cm dugc ghi
theo cm véi 1 s6 1é. Thude duge dit & vi tri phang, dung theo chiéu thang dimg ap
sat vao tuong phang tir dudi 1én trén. P6i tuong bo gidy dép, tit chan va mii. Khi do
chiéu cao dung, ddi twong dimg thang voi tu thé dau mat nhin thang, hai chan chum
vao nhau, dau gdi thang; got chan, mong, hai ba vai déu cham vao mit phang cua
thudc sau lung voi 5 diém cham. Chiéu cao duoc tinh & vach 0,1 cm gﬁn nhat [60].
Can nang va chiéu cao duoc st dung véi cac gia tri trung binh, trung vi va
danh gia nhu 1a cac nguy co khi chiéu cao cua phy nit dudi 145¢m va can ning phu
nir dudi 45kg.
Panh gia cac chi tiéu nhan tric cia ba me ngay trude khi sinh: Cac ba me ngay
trudc khi sinh dugc danh gié can nang theo phuong phéap can da néu trén.
Panh gia cac chi tiéu sinh hoa ciia phu nir mang thai tuin thir 28
LAy mau xét nghi¢ém
Cén bo ldy mau 13 k¥ thuat vién xét nghiém hay y ta chuyén 1am cong viéc nay
cia BVPSTW (Khoa Huyét hoc, hay Phong d¢) va Khoa kham Tu vén tré em, Khoa
Hoa sinh va chuyén hoa dinh dudng, Khoa Vi chit dinh dudng (Vién Dinh Dudng)
v6i sy tap huan coa TS. Frank Wieringa, chuyén gia t6 chtrc nghién ctru va phat
trién Phap (IRD). Cac mau mau dugc phan tich tai Khoa Vi chat Vién Dinh Dudng.
Cic chi s6 xét nghiém mau:
e  Cac chi sé duogc phan tich ngay khi liy méu: coéng thic méau ngoai vi:
hemoglobin, Ht, cong thuc h@)ng cau, bach cau, tiéu cau.
o Céc chi sb phan tich sau khi sinh con: (70 ba me cua 70 tré SDD BT dugc chon
vao can thi¢p va 140 ba me dé con c6 CNSS binh thuong dugc ghép cap voi

cac truong hop sinh con SDDBT).
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e  Céc chi tiéu vé tinh trang cic vi chat: sat (ham luong ferritin huyét thanh),
vitamin A (ndng do retinol huyét thanh); tinh trang kém (ndng d6 kém huyét
thanh). Chi ti€éu APP (acute phase protein) 1a CRP dugc phan tich véi nhitng
truong hop c¢6 néng do ferritin > 120 ug/L dé c6 thé danh gia chinh xac tinh
trang cac vi chat trén.

° Tat ca cac dbi tuong duoc léiy 5 ml mau tinh mach khi budc sang tuan 28+2
cua thai ky. Mau déu duoc 13y vao budi sang tir 8-11gid. Mau méu dyng trong
6ng nghiém chong dong bang heparin (khong str dung chéng dong bang EDTA
s& lam sai léch két qua nghién ciru nong do kém huyét thanh). Hemoglobin
duoc phén tich ngay bang mau mau toan phan tai Khoa Huyét hoc Bénh vién
phu san trung vong.

Chu trinh liy méu phu nir cé thai:

Budc 1: Ly 5Sml mau tinh mach bang éng dung chan khong da c6 chat chong dong

Heparin. Néu phai chd tir 30 phit trd 1én moi ly tim thi bao quan mau trong ti lanh.

Bude 2: Quay ly tdm 3000 vong/phut trong 10 phat, sau d6 chia déu ra 3 dng

eppendof (mdi dng it nhat 500mcl). 3 6ng nay s& duoc dung cho cac xét nghiém vé

vi chat dinh dudng (VitA huyét thanh, kém huyét thanh, Ferritin, CRP).

Budc 3:- ghi mi code cua d6i twong 1én ca 3 6ng.

Céch ghi: (giai thich ma: 0450 08: ma hd so dé cia thai phy; 25/9: ngay/thang lay

mau. Chia 3 éng vao 3 ti khac nhau twong duong véi 3 xét nghiém sé tién hanh sau

ndy, bao quan cac 6ng nay tai -290C. Sau d6 hang tuan s& chuyén vé Vién dinh
dudng.

Budc 4: Giao két qua XN mau ngoai vi cho can b Vién dinh dudng tai khoa HH dé

tra bénh nhan.

Sau d6 mau dugc bao quan trong phich lanh, trdnh anh sang, ly tam sau 3 gio ¢
toc do 3000 vong/phut. Cac dung cu phan tach mau, dic biét dung cho kém déu
duoc trang rira bang acid chlohydric HCL 1%, sy khé trudc khi ding dé loai trix
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nhiém kém tir méi truong. MSi mau mau duge chia ra 3 éng dé phan tich cac chi
tiéu: ong 1 (dung 500ul) dé phan tich Retinol (can 0,4ml huyét thanh) va k&m huyét
thanh (can 100ul huyét thanh); 6ng 2: du trir sat: ferritin: can 100ul huyét thanh, 6ng
3: CRP (can 150 ul huyét thanh).

Cac méu huyét thanh dugc bao quan ¢ nhiét d6 -20°C tai Khoa Huyét hoc
Bénh vién Phu san Trung wong, cu sau 2 tuan, cac mau dugc chuyén vé Vién Dinh
Dudng mdt lan dé bao quan tai Khoa Vi chat dinh dudng cho dén khi mau duoc
phan tich.

Dinh lwong Hemoglobin

Hemoglobin duoc xac dinh bang phuong phap ding Hemocue st dung mau
tinh mach. Theo T6 chitc Y té thé gidi, phu nir c6 thai bi thiéu méau khi Hemoglobin
huyét thanh <110g/L [131].

Nguyén 1y: Hemoglobin va dan xuit ctia n6 bi 6xy hoa thanh methemoglobin
v6i sy ¢6 mit cua kali kiém ferricyanide. Methemoglobin phan tng véi kali cyanide
hinh thanh nén cyanmethemoglobin ma dg h?ip thu cao nhét cua né dat duoc & 540
nm. Cuong d¢ mau do dugc tai budc song 540 nm ty I¢ voi néng do Hb.

Pinh heong ferritin huyét thanh

Ferritin huyét thanh dugc do bang phuong phap hap phu mién dich gin
enzyme (ELISA). Ferritin huyét thanh <12pg/L coi nhu du trir sat bi can kiét [131]
Nguyén 1y: Xét nghiém mién dich dé dinh luong ferritin huyét thanh co ban dwa
trén hai giai doan xtic tac:

Giai doan 1: Gan Ferritin huyét thanh nguoi véi ferritin khang thé nguoi thé ran,
va dong thoi gan ferritin khang thé nguoi chon loc voi photphat dé tao phirc hop
mién dich.

Giai doan 2: Phan tng xlc tic cia phophat véi dung dich nén c6 mubi

phenylphotpat va 4-amino-antipyrin. Tiép theo thém fericyanide dé tao mau, hap
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thu quang hoc cua mau do ¢ 490-510nm s€ ty 1¢ thudn véi néng do ferritin cua
mau.
Pinh heong retinol huyét thanh

Retinol huyét thanh duoc phan tich dua vao phuong phap sic ky 1ong cao ap
(HPLC). Thiéu vitamin A ning khi ndng do retinol huyét thanh <0,35 pumol/L;
Thiéu vitamin A nhe khi ndong do retinol huyét thanh <0,7 pmol/L va >0,35 pmol/L
[77].

Pinh heong nong dé kém huyét thanh

K&m huyét thanh duoc dinh luong theo phuong phap hip phu nguyén tir. Nong
d6 kém huyét thanh <10,71 pmol/L (< 70pg/dL) dugc coi 14 thiéu kém [78].

Dinh lugng APP (Acute Phase Protein): CRP

Pinh lwong C-Reactive Protein trong huyét thanh (CRP): chi lam khi ferritin
huyét thanh > 120 ug/L dé danh gi4 tinh trang nhiém tring:

Dinh luong sir dung phuong phap mién dich enzym d6 nhay cao sir dung trong
nghién ctru: phuong phap hsCRP ELISA. Phuong phap nay dugc st dung dé dinh
luong ham luong CRP nham phat hién va déanh gia tinh trang nhiém tring, ton
thuong mo, phan tng viém.

Cac nguong xac dinh thiéu vi chit dinh duong & phu nir ¢é thai:

e  Thiéu mau: Hemoglobin huyét thanh: <110g/L [131]

e  Ferritin huyét thanh thap: <30ug/L [131]

e  Ferritin huyét thanh can kiét: <12ug/L [131]

e  Retinol huyét thanh thap: <0,35 umol/L [129]

e  Thiéu vitamin A nhe khi nong d6 vitamin A huyét thanh <0,7 pmol/L va >0,35

pmol/L [129]

e  K&m huyét thanh thap: <10,7 umol/L [68].
e CRP>12mg/L[I11].
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Padnh giG vé kinh té xa héi va khau phdn dn ciia phu niv mang thai

Phong van phy nit mang thai mot 1an trong thoi diém tir tuan thai 28+2 vé kinh
té xa hoi thong qua phiéu phong van dugc thiét ké sin vai cac chi tiéu vé hoc van,
hiéu biét vé cham soc dinh dudng, kinh té ho gia dinh....

Khau phan 4n cta phu nit mang thai duoc danh gia thong qua bd cau hoi khau
phan 4n ban dinh luong (Semi Quantitative Food Frequency Questionare) & thoi
diém tuan thai thi 28+2 [60].

Céc s6 liéu sinh hoa vé tinh trang vi chat dugc danh gia khi tré da sinh dé danh
gia mdi lién quan vé6i cin ning, sinh hoa ciia tré so sinh.
2.2.5.2. Tré so sinh (danh gid ngay trong ngdy dau tién ciia tré):

Cin niing, chiéu dai ciia tré so sinh

Can nang: St dung can SECA long mang voi do chinh xac 0,01 kg duoc ghi
theo don vi gram [60].

Chiéu dai: Po chiéu dai nam bang thuéc gd UNICEF voi d6 chinh xac 0,1 cm
[60].

Tiéu chudn danh gid cdc chi s6 nhan trac dinh dwéng

Str dung cac s6 do thang tudi, can nang, chiéu cao cua tré va phan loai theo
WHO 2005 véi cac chi s6: Can nang theo tudi (CN/T), chiéu cao theo tudi (CC/T),
can nang theo chiéu cao (CN/CC) [126].

+ Chi s6 CN/T: Sir dung chi tiéu can ning so v6i tudi (CN/T) va quan thé tham
khao WHO, 2005 [126] dé danh gia:

- Binh thuong: CN/T tir -2 dén +2 SD

- SDD (thé nhe cén) : CN/T< -2SD.

+ Chi s6 CC/T: Sir dung chi tiéu chiéu cao so v6i tudi (CC/T) va quan thé tham
khao WHO, 2005 [126] dé d4nh gia:

- Binh thuong: CC/T tir -2 dén +2 SD

- SDD (thé thap coi): CC/T < - 2SD
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+ Chi s6 CN/CC: Sir dung chi tiéu c4n ning so véi chiéu cao (CN/CC) va quan
thé tham khao WHO, 2005 [126] dé danh gia:

- Binh thuong: CN/CC tir -2 dén +2

- SDD (thé giy com): CN/CC<-2SD
Cac chi so sinh hoa & tré so sinh [60].

T4t ca nhimng tré so sinh duoc 1y 5ml méau cubng ron ngay sau khi sinh. Cac
k¥ thuat sinh hoa danh gid hemoglobine, ferritine, CRP, retinol va kém huyét thanh
tuong ty phan 2.2.5.1.

Chu trinh lfiy mau ron tré so sinh [47]

Phuong phap 1ay mau cudng rén trong nghién ctru nay duoc thuc hién theo
phuong phap chuan cia WHO d¢é tranh mat mau va v& hong hong cau cho con: sau
khi d4 thit cudng rén, khi day ron di ngimg dap méi ldy mau, 1dy & phan sau kep dé
tranh mat mau cho tré so sinh. Phuong phap con goi 1a “K¥ thuat dong”. Véi
phuong phép nay, k¥ thuat vién ludn 1 kim tiém vao ven cila ddy ron dé 1ay mau.
Téi da c6 thé 1dy 75ml mau cudng rén tir 1 day rén, trong nghién ciru nay mdi cudng
ron chi ldy 5ml mau [47].

Budc 1: Nhan mau mau ron tir phong dé bang dng co san chat chong dong Heparin.
Lam XN mau ngoai vi. Bao quan lanh néu phai chd trén 30 phyt trude khi ly tim.
Bude 2: Quay ly tdm 3000 vong/phut trong 10 phat, sau dé chia déu ra 3 dng
eppendof (mdi dng it nhat 500mcl). 3 6ng nay s& duoc dung cho cac xét nghiém vé
vi chét dinh dudng (VitA huyét thanh, kém huyét thanh, Ferritin, CRP).

Budc 3:- ghi mi code cua dbi tuong 1én ca 3 ng:

Coch ghi ma cia tré so sinh: Ghi mé code cia me¢ nhung thém dau chdm va chir C
phia sau ma code, con lai giéng nhu nhan cua me.

Budc 4: Chia 3 éng vao 3 ti khac nhau twong duong véi 3 xét nghiém sé& tién hanh

sau nay. Bao quan cac dng nay tai -290C. Sau d6 sé& chuyén vé Vién Dinh Dudng.
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Bang 2.4. Bién s, chi tiéu va phwong phap ap dung

Stt Bién s6 Chi s6 Phuong phap Tai liéu tham
khao
1 Tinh trang dinh Cén ning (sang tuan 28 cia Can do nhan Gibson, 1990
dudng phu nir khi | thai ky va ngay trudc sinh), tric
mang thai chiéu cao (sang tuan 28 cila
thai ky)
2 | Tinh trang huyét | Hemoglobin huyét thanh Xét nghiém mau | WHO 2001
hoc cua phy nir Ferritin huyét thanh tinh mach
mang thai tudn 28 | Vitamin A huyét thanh
K&m huyét thanh WHO 1996
3 | Thyc hanhdinh | Kién thirc va thyc hanh dinh | Phong van b Gibson,
dudng cia bame | dudng trong 3 thang déu, 3 cau hoi 1990
mang thai thang gitra
4 Van hoa-xa hoi Trinh d6 hoc van cua ba me Phong van b Gross R.S,
Nghé nghiép cau hoi 1995
5 Tinh trang dinh Can nang, chiéu dai Can do nhan Gibson, 1990
dudng cua tré so tric
sinh
6 | Tinh trang vi chat | Hemoglobin huyét thanh Xét nghiém mau | WHO 2001
dinh dudng cua Ferritin huyét thanh tinh mach
tré so sinh Vitamin A huyét thanh
K&m huyét thanh
CRP huyét thanh
7 Tinh trang dinh Can nang, chiéu dai Can do nhan Gibson, 1990
dudng cua tré sau tric
4 thang can thi¢p
8 | Tinh trang vi chit | Hemoglobin huyét thanh Xét nghiém mau | WHO 2001
dinh dudng cua Ferritin huyét thanh tinh mach
tré sau 4 thang Vitamin A huyét thanh
can thi¢p K&m huyét thanh
CRP huyét thanh
9 Khau phﬁn an, Luong sira me va céc thuc an | Phong van khau | Gibson, 1990
tinh trang bénh tat | khac (néu co) phﬁn ban dinh
cua tré Tinh hinh bénh tat néu ¢ luong, phdng
van tan suat xuat
hién bénh
10 | Kha ning chap Ty 1¢ d6i twong udng da vi Phong van, theo | Gross R.S
nhan bd sung da | chat du (>100 goi) ddi mau phiéu | 1995

vi chat cua doi
tuong
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Pic diém sinh Iy mau cudng ron
Mau cudng rén 1a mau con lai ¢ rau thai va trong day ron sau khi tré da ra doi.
Pic diém mau cudng rén bao gébm day du cac thanh phan nhu trong mau toan phan
& nguoi. Thanh phan méau cudng rén bao gém cac té bao hdéng cau, bach cau,
plasma, tiéu cu va ngoai ra con rat giau té bao gbc [47].
Budc 1: Nhan mau mau ron tir phong dé bang dng co san chat chong dong Heparin.
Lam XN méu ngoai vi. Bao quan lanh néu phai cho trén 30 phit trude khi ly tam.
Bude 2: Quay ly tdm 3000 vong/phut trong 10 phat, sau d6 chia déu ra 3 dng
eppendof (mdi dng it nhat 500mcl). 3 dng nay s& duogc dung cho cac xét nghiém vé
vi chét dinh dudng (VitA huyét thanh, kém huyét thanh, Ferritin, CRP).
Budc 3:- ghi mi code cua dbi twong 1én ca 3 éng:
Céach ghi ma cia tré so sinh: Ghi ma code cia me nhung thém dau chdm va chit C
phia sau ma code, con lai gibng nhu nhén cia me.
Budc 4: Chia 3 éng vao 3 ti khac nhau twong duong véi 3 xét nghiém sé& tién hanh
sau nay. Bao quan cac ong nay tai -290C. Sau du s& chuyén vé Vién Dinh Dudng.
2.2.6. T6 chirc nghién ciru
Mot s6 thong tin vé dia diém nghién ciru:
= Tai Bénh vién Phu san Trung wong (BVPSTW) (dia chi: 43 phd Trang Thi,
Ha Noi) toan bd giai doan 1 ctia nghién ctru va phan dau cua giai doan 2 (lya
chon dbi tuong nghién ctu can thi¢p) dugc tién hanh tai day:
BV PSTW ¢6 600 givdng bénh; 1a tuyén chuyén mon cao nhat chuyén nganh
Phuy San va So sinh Viét Nam. Trung binh trong 5 nim gan day mdi nim Bénh vién
kham, chita bénh cho 350.000 luot ngudi trong d6 mdi nam cd gan 20.000 phuy nir
¢ thai theo ddi va sinh con tai Bénh vién. Theo s6 liéu 2009, ty 1€ tré dé ra co
CNSS thap khoang 14-15%. Bénh vién da trang bi ddy du cac hé théng may xét

nghiém sinh ho4; huyét hoc.
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* Tai Vién Dinh Dudng, Khoa Kham tu van tré em, 48b Tang Bat Hb, Ha Nbi
1a noi tién hanh giai doan can thiép (mdt ) treong hop thyc hién tai nha céac
d6i twong can thiép & Ha Noi va céc tinh thanh ngoai 6 Ha Nbji).

Khoa kham TV tré em — Vién Dinh Dudng hang ngay tiép nhan hon 200 tré
em t6i kham, tu van va diéu tri cac bénh lién quan dén dinh dudng. Tai Vién Dinh
Dudng c6 cac Khoa can 1am sang véi trang bi day du hé théng cic mday hoa sinh tu
dong va hién dai bao gdm Khoa Vi chat dinh dudng, Khoa Hoa sinh va chuyén hoa
Dinh dudng, day la cac khoa 1am cac phan tich cac s6 lidu sinh héa ciia nghién ctu.
2.2.7. Xur Iy va phdn tich sé liéu
Xir Iy s6 liéu: : Cac bo phiéu sau khi duoc dién vao déu duoc kiém tra va code lai
tai thuc dia bdi hai nguoi thu thap s liéu. Chuong trinh phﬁn mém EPI INFO 6.0
duoc dung dé nhap sO liu. SO liéu duoc lam sach trude khi phan tich.

Phan tich s liéu: Phan mém tinh toan nhan tric caa WHO 2005 dugc s dung dé
tinh Z score cta tré. Phan tich sb liéu dugc tién hanh bai phan mém SPSS 10.05

DPdi véi cac bién lién tuc, test One sample K-S dugc dung dé xem bién co
phan bé chuan hay khong. Cac s6 liéu mé ta dugce trinh bay dudi dang s6 trung binh,
median va d6 1éch (46 1éch chuan, percentiles). Cac bién khong lién tuc duge mo ta
boi cac hang muc. Sy khac nhau trung binh gitta 2 hodc trén 2 nhém dugc danh gia
bang Independent Sample T-test va ANOVA néu sd lidu d6 phan bd chuén, hoic
ding Mann Whiney U test va Kruskal-Wallis H test néu sé liéu khong phan b
chuin. Dé so sanh hai bién khong lién tuc, Chi-square test va Fisher’s exact test
duoc st dung.

Tuong quan Spearman dugc s dung cho cac bién lién tuc Hb, ferritin, Zn,
retinol. Phan tich hdi qui da bién duoc s dung dé tim su lién quan gitra thiéu mau,
thiéu sat, thiéu kém, thiéu vitamin A trén cing ddi tuong.

Y nghia théng ké duoc cong nhan véi p < 0,05.

2.2.8. Céc bién phdp khong ché sai so
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Céac s liéu nhan tric: st dung diéu tra vién cb dinh tham gia can, do tr dau
dén cubi nghién ctlru, cac diéu tra vién 1a can bo Khoa Kham tu véan, phong Chi dao
tuyén Vién Dinh Dudng, duoc tap huan k¥ truéc khi nghién ciru trién khai va dugc
kiém dinh béng danh gia chuan chét lugong cua diéu tra vién (can do mu va lap lai dé
danh gia va lua chon diéu tra vién thong qua danh gia do chinh xac va do on dinh
cta diéu tra vién.

Piéu tra trudc va sau can thiép déu bang cung loai can thudc. St dung céac
cong cu chuan (can, thuoc) va st dung ky thuat chuan xac, thuc hién ding theo
thuong quy va thong nhat phuong phap diéu tra trong tat ca diéu tra vién dé tranh sai
s6 do ngudi do va dung cu.

Céc xét nghiém sinh hoa tuan thi quy trinh ldy miu, qua trinh bao quan méu
tranh anh sang, lanh (cho retinol) tranh 6 nhidm vi chat tir bén ngoai (tranh tiép xuc
tay trAn vao miéng 6ng xét nghiém dé sai lac ndong do k&m huyét thanh), cac phép do
déu duoc phén tich bang phuong phap chuan cép nhat, co kiém tra chét luong cua
WHO, céc t6 chirc chuyén nganh (IVACG, CDC-US, 1ZnCG).

S6 liéu bénh tat: cong tac vién duge tap huan cach ghi chép, nhan biét dau hiéu
vé bénh, giam sat vién kiém tra lai cac ghi chép.

Céc sai s6 do nap sb liéu duoc khéng ché bang double entry data (nap s liéu
kép) va kiém tra chéo khi két hop sb liéu.

Cac kiém dinh cac sai s6 cta sd liéu cia mdi bién sb duoc kiém tra va hiéu
chinh ngay sau khi nap s6 liéu cudi mdi ngay diéu tra.,

Céc phan tich da bién, kiém dinh cac sai s6 nhidu duogc tién hanh trong qua
trinh phan tich s6 ligu.

2.2.9. Dgo duc nghién curu
Nghién ctru da dugc Hoi déng Khoa hoc va hoi déng Y dtrc cua Vién Dinh

dudng thong qua.
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Cha me hodc nguoi chiu trach nhi€ém cham soc tré da dugc thong bao va giai
thich r6 rang vé muc dich va nhitng ndi dung sé& tién hanh trong nghién ctru. Gia
dinh tré c6 quyén tir chdi tham gia. Tré chi dwgc nhan tham gia vao nghién ctu khi
cha me tré déng y va ky vao ban cam két tw nguyén tham gia nghién ctru.

Nhing tré co biéu hién mac cac dj tit bam sinh, CNSS qua théip (<1500gr) dé
c6 nguy co cac bénh 1y niang (suy hd hap, ton thuong mat...) va thiéu vi chét ning,
hozc tré nhiém khuan nang déu dugc loai khoi nghién ctru ngay tir dau va duoc giir
lai Khoa so sinh BV PSTW d¢ kham va diéu tri.

Tat ca cac dung cu dé can, do dugc dam bao an toan tuyét doi, khong gay tdn
thwong va nguy hiém cho tré.

Céc dung cy lay mau xét nghiém dam bao vo trung, st dung 1 lan.

Khi két thuc nghién ciru, toan b tré SDD va/hodc thiéu vi chat dinh dudng &
nhém chimg duogc tu van dinh dudng hop 1y va duoc cip 30 goi da vi chat cia dé tai
dé diéu tri trong 1 thang.

Céac s6 liéu bénh tat va hd so cua ddi tugng dugc bao quan k¥, chi chi nhiém
dé tai va mot sd nghién ctru vién duge biét. Nhitng thong tin vé dbi tugng duoc giir
bi mat vé danh tinh, cac thong tin chi danh dé nghién ciru. Két qua nghién ctru (can
do, xét nghiém) duoc bao cho nguoi nha cua tré ngay khi can do va khi co két qua
xét nghiém (trong ngay) dé gia dinh cua tré c6 thé nam dugc tinh trang sirc khoe cila
con minh.

Két qua cta nghién ctru duoc dung dé dua ra cac khuyén nghi cho cong dong
vé cac giai phap phong va kiém soat ciing nhu diéu tri sém tinh trang suy dinh

dudng, thiéu vi chat ¢ tré SDD bao thai.
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CHUONG 3.
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. NGHIEN CU'U MO TA TINH TRANG DINH DUONG VA HUYET
HQC CUA BA ME VA TRE SO SINH

3.1.1. Thong tin chung vé dia diém nghién ctru

Dia diém trién khai:

Bénh vién phu sin trung wong va ciac Khoa phong trién khai

Pé tai duoc trién khai tai Bénh vién Phu san trung wong: truc tiép tham gia nghién
ctru ¢6 cac Khoa Phong: Phong Chi dao tuyén, Phong kham, Khoa Hoa sinh, Phong
b¢, Khoa So sinh - Bénh vién Phu san trung wong.

Vién Dinh Dudng va ciac Khoa phong trién khai

Khoa Kham tu van tré em, Khoa Vi chit Dinh Dudng, Khoa Hoa sinh va chuyén
héa Dinh Dudng, Khoa Dinh Dudng cong dong.

3.1.2. Thong tin chung vé d6i twong nghién ciru (kinh té, vin hoéa, xa hoi, thuc
hanh dinh duwéng ctia ba me co thai)

Téng cong 793 phu nit mang thai va 789 tré so sinh dugc thu thap trong thoi gian 2
niam: tir thang 3 nam 2008 dén thang 3 nam 2010.

Két qua bang 3.1 cho thdy hau hét phu nit mang thai kham tai BVPSTW dang ¢ giai
doan khuyén nghi ciia tudi sinh dé: chiém 92,6%, rat it phu nit mang thai som (<18
tudi chi ¢6 0,1%) va it phu nit sinh mang thai muon sau tudi 35 (chiém 7,2%).

Chua yéu 1a can bd vién chirc chiém 33,2%, tiép dén 1a nhom ngudi lam cong
chiém 25%, dong thir 3 1a nhom ndi trg chiém 20,6%, tiép dén 1a nong dan — cong
nhan thu nhap thap chiém 12%, nhém chii kinh doanh chi chiém 4,6%.

Trinh dd dai hoc chiém da sb véi ty 1€ 39,2%; tiép dén 1a trinh d6 trung hoc phé
thong 27,5%; 10i dén nhém trung cap/cao dang véi ty 1& 23,6%; nhém trinh do trung

hoc co s& va tiéu hoc chiém ty 1& thap chi c6 8,6 va 1,2% theo tht ty.
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S6 nguoi trong ho gia dinh: Trung binh s6 ngudi trong ho gia dinh ciia cac phu
nit mang thai 13 tir 3-4 ngudi, nhung ciing ¢6 phu nit mang thai dang song don than
hodc ¢ it ngudi sdng trong dai gia dinh 10 khau

Bang 3.1: Phan b6 tudi, nghé nghiép, hoc vin

cua cac phu nir mang thai tai BV PSTW (n=793)

Céc chi tiéu N Trung binh £+ SD hodc ty 1€ %
Tudi cia phu nit mang thai khi phong van (nam) 28,244,52
<18 tudi (%) 1 0,1
tir 18 dén 35 tudi (%) 734 92,6
>35 tudi (%) 58 7,2

Nghé nghiép cta phy nit mang thai

Can bg vién chuc 263 33,2
Nhan vién/ lam thué 198 25,0
Noi trg 163 20,6
Nong dan/ cong nhan 96 12,1
Khac 73 9,1

Trinh d6 hoc van cta phy nit mang thai

Tiéu hoc 10 1,2
Trung hoc co s& 68 8,6
Trung hoc phd thong 218 27,5
Trung cép/cao dang 187 23,6

Pai hoc/trén dai hoc 310 39,1
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3.1.3. Tinh trang dinh dudng va huyét hoc ciia ba me cé thai va tré so sinh di
thang dé tai thoi diém nghién ciru

3.1.3.1. Tinh trang dinh duéng ciia phu ni¢ ¢é thai tai thoi diém nghién civu (56 liéu
tir cén do nhan trdc va phong vin cdc ba me mang thai tai thoi diém 28 tudn thai).

Trung binh tudi thai & thoi diém sang loc ciia nghién ctu 13 tuan thai
27,9+2,1SD.

S6 lan kham thai tinh dén thoi diém sang loc cua nghién ctru 1a 6 £2.6, c6
ngudi it nhat 12 méi kham 1an dau, ngudi nhidu nhat 1a 20 1an (nhu vay trung binh
nhimng nguoi nay 1a khoang 1 tuan kham thai 1 1an).

Bang 3.2: Cac chi s6 nhan tric ciia phu nit mang thai trwéc khi cé thai

(nguon so liéu tw phong van cac ba me mang thai)

Chi s6 Gia tri
Can nang trung binh (kg, trung binh + 46 léch chuén) 49,6+3,9
Ty 1é can nang thap dudi < 45kg (%) 10,2
Trung binh chiéu cao (cm, trung binh + d6 1éch chuan) 155,145,1
Ty 1& % c6 chiéu cao thap (<145cm) (%) 2,1
Trung binh BMI (kg/m’) 20,6+1,4
Ty 1&6 CED d6 1 (BMI: 17-18,5) (%) 6,4
Ty 1é CED d6 2 (BMI: 16-17 (%) 0,1
Ty 1& CED d6 3 (BMI < 16) (%) 0

Ty 1é thira can (BMI >25) (%) 0,6
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Can nang trudc khi mang thai cua cac ba me nay dat trung binh 1a 49,6kg. Ty
1& c6 can nang thap (<45kg) trude khi mang thai 13 10,2%. BMI truée khi mang thai
clia cac ba me nay trung binh 1a 20,6kg/m’.

Trong s6 cac phu nit c¢6 thai tai BVPSTW khong c6 ai bi chan doan 1a CED do
3 tir trude khi mang thai, ty 16 CED d6 2 rat thap: 0,1%, CED d6 1 (Mild) (BMI: 17-
18,5) 14 6,4%. Ty 1¢ thira can (BMI >25) trudc mang thai 1a 0,6%, ty 1¢ c6 BMI binh
thuong (BMI: 18,5-25) 1a 92,8%.

Chiéu cao trung binh ciia phu nir c6 thai tai BVPSTW 1a 155,1cm, trong d6
ngudi thap nhat 1a 137,8cm, nguoi cao nhét 1a 173cm. Ty 1& % c6 chiéu cao thap
(<145cm) 1a 2,1%).

Bang 3.3: Cac chi so0 nhin tric ciia phu nit mang thai trong khi c6 thai

Chi s6 nhan trac Két qua
Can ning me lic 28 tuan thai (kg) 57,817
Can nang me khi 1&én ban d¢ (kg) 63,31£7,3
Tinh trang ting can trong 28 tuan thai (kg) 8,1+£3,27
Tinh trang tang can ca qua trinh mang thai (kg) 13,5+4.4
Ty 1€ tdng can it ca qua trinh mang thai (<6 kg) (%) 3,5

Can nang me lic 28 tuan thai trong khoang tir 40 dén 83,3kg, dat trung binh
57,8kg. Can nang me khi 1én ban dé trong khoang tir 44 dén 87kg, dat trung binh
63,3kg. Trong ca qua trinh mang thai c6 phu nit c¢6 thai giam can nhiéu nhét 1a
7,7kg, nhung c6 ngudi ting can cao nhat 1a 24kg, trung binh cac phuy nit ¢6 thai ting
can 13,5kg. Ty 1€ % phu nir c6 thai tdng can it trong ca qua trinh mang thai (<6 kg)
1a 3,5%.

Tinh trang huyét hoc, sinh héa ciia ba me c6 thai 28 tuin

Ty 1& thiéu mau (Hb <11g/l) & cac phu nit c¢6 thai 1a 9,3% (74 trudng hop),

ndéng do Hb trung binh & thoi diém 28 tuan thai 1a 122,2+ 9.9 g/L
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Nong do Ferritin huyét thanh cta phy nir ¢6 thai nam trong khoang tir 8,3 dén
83,2ug/L, véi median 1a 30,7ug/L. Ty 18 du trir sat thap (ferritin <30 pg/L) 1a
35,7%, ty 1€ can kiét du trir sat (ferritin <12 pg/L) 1a 11,9%. (bang 3.4)

Bang 3.4: Ty 1¢ thiéu mau, du trir sit thip va nong do Hb trung binh, ferritin

huyét thanh trung binh ciia phu nit mang thai & tuin thai thir 28 (n=793)

Céc chi tiéu huyét hoc, sinh hoa ¢ phu nit mang thai 28 tuan Gia tri

Ty 1é thiéu méu (%) 9,3
Nong d6 Hb (g/L) 122,2+9.9
S6 luong bach cau/mm? mdu 10,7+2,5
Néng d6 Ferritin huyét thanh (Median: 5, 95) ug/L 30,7 (8,3; 83)
Ty 1& du trix sat thap (ferritin <30 pg/L) (%) 35,7

Ty 1é can kiét du trix sit (ferritin <12 pg/L) (%) 11,9

Bang 3.5: Nong d retinol huyét thanh trung binh ciia phu nir mang thai
& tuén thai thir 28 (n=793)

Céc chi tiéu huyét hoc, sinh hoa ¢ phu nit mang thai 28 tuan Trung binh+SD

Nong d Retinol huyét thanh (umol/L) 1,224+0,55
Ty 18 retinol huyét thanh thap (<0,7 pmol/L) 13,8

Nong d6 Retinol huyét thanh rai tir 0,55 dén 4,44 umol/L, véi ham luong trung
binh retinol 14 1,22 pmol/L. Ty 1¢ retinol huyét thanh thap (<0,7umol/L) 13 13,8%.

Nong d6 Kém huyét thanh trong khoang tir 6,4 dén 18,13 pumol/L, véi trung
binh 14 10,33 pmol/L. Trong d6 ty 1& k&m huyét thanh thap (<10,7 pmol/L) chiém
to1 61,4%.
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Bang 3.6: Nong d9 kém huyét thanh trung binh ciia phu nir mang thai

6 tuan thai thir 28 (n=793)

Céc chi tiéu huyét hoc, sinh hoa ¢ phu nit mang thai 28 tuan Trung binh+SD
Nong d6 Kém huyét thanh (umol/L) 10,33£1,95
Ty 1& kém huyét thanh thap (<10,7 umol/L hay < 70ug/dL) 61,4

S6 lan mang thai va s6 con da cé: Chu yéu cac phu nir c6 thai dén kham tai

BVPSTW mang thai trung binh 2 + 1 SD (ké c4 lan ndy), c6 mot sd phu nit day 1a

lan dau mang thai, va c4 biét c6 ngudi mang thai lan nay 14 1an thir 8, 1y do vi bi

hong thai nhiéu lan trudc d6. SO con da c6 ciia nhitng phu nit mang thai lan nay dén

khédm trung binh 1a 1 + 0,5 con, trong d6 c6 ngudi chua c6 con, c6 nguoi da co 3

con, do vay so lan mang thai trung binh nhi€u hon s6 con song da co6.
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Théng tin thwe hanh dinh duwdng ciia phu nit mang thai trong 6 thang dau

Chi ¢6 16,6% s6 phu nit c6 thai dugce hoi 1a ¢6 an kiéng (132 nguoi), con lai
83,4% phu nit mang thai dugc hoi 1a khéng an udng kiéng khem gi. Trong 3 thang
dau co t6i gan mot nira phu nit ¢6 thai an it hon binh thudng (chiém ty 18 49,7%), c6

37,3% phu nir ¢6 thai an nhu binh thuong, va chi c6 13% phu nit c6 thai an tdng hon

binh thuong.
Bang 3.7: Ché d9 in ciia phu nir mang thai kham tai BVPSTW
Ché d6 an Trong 3 thang dau Trong 3 thang gitra
n % n %
An it hon binh thuong 394 49,7 58 7,3
An binh thuong 296 37,3 407 51,3
An ting hon binh thuong 103 13 328 41,4

Trong 3 thang gitia, chi c6 7,3% phu nit c6 thai an it hon binh thuong, trén ntra
sO phu nir ¢6 thai cho biét an nhu binh thudng (chiém ty 1& 51,3%), va co t6i 41,4%
tra 101 1a an tang hon binh thuong.

Chi ¢6 66,3% (526 ba me) dugc hoi 1a c6 bdi dudng thém du da bat dau sang 3
thang cudi cta thai ky, co tdi 33,7% (267 trudng hop) khong in boi dudng thém.

Trung binh cic ba me an 3+0,5 bita chinh trong ngay (1 sd it chi an 2 bita
chinh, va han hitu ¢6 nguoi an téi 7 bita chinh. S bita phu 1a 2,2+0,9 bita/ngay.
3.1.3.2. Tinh trang dinh dudng cua tré so sinh

Két qua duoc trinh bay trong bang 3.8 cho thay CNSS cua cac d6i tuong tré so
sinh ctia dé tai trong thoi diém nghién ciru ndm trong khoang tir 1.400 g dén 4.700 g,
trung binh 12 3.119 g. Chiéu dai cia tré vira sinh do duoc trong ngay dau tién 1a tir
40 cm dén 57,4cm, trung binh 13 49,1cm.

Ty 1€ tré so sinh bi SDD nhe can (CNSS <2500g) 1a 10,5%, SDD th?ip co1
(chiéu dai <-2SD) 1a 13,8%.
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Chu vi vong dau tré so sinh do duoc trong khoang tir 30,5 dén 36,5cm, véi
muc trung binh 1a 34cm.

Bang 3.8: Cac chi s6 nhén tric ciia tré so sinh (N=789)

Mot s6 chi tiéu dinh dudng cua tré so sinh Két qua
CNSS (g) 3119 + 520
Ty 1é SDD nhe can (CNSS <2500g) (%) 10,5
Chiéu dai nam (cm) 49,1427
Ty 1 Suy dinh dudng thap coi so sinh (chiéu dai <-2SD) (%) 13,8
Chu vi vong dau tré so sinh (cm) 34,0+1,4

3.1.4. Méi lién quan giira tinh trang dinh dudng, vi chit dinh duéng cia tré so
sinh v6i ba me khi mang thai
3.1.4.1. Méi lién quan giira tinh trang dinh duéng cia tré so sinh véi tinh trang dinh
duwéng ciia me khi mang thai 28 tuan

Két qua dugc trinh bay trong bang 3.9 cho thdy khong co su khac biét co ¥
nghia thong ké vé chi sd tudi ciia me giira 2 nhom tré c6 CNSS thap va tré cd CNSS
binh thuong.

Vé chi sd cin ning cta me gitta 2 nhom tré ¢ CNSS théap va tré cd CNSS binh
thudng co sy khac biét co y nghia théng ké véi P<0,05 (Independent Samples Test).

Tuong ty nhu vy, phan tich cho thiy ty 16 me c6 can nang thap khi mang thai
28 tuan co su khac biét c6 y nghia thong ké giita 2 nhom tré cd CNSS thap va tré c¢6
CNSS binh thuong véi P<0,01(Fisher’s Exact Test).

Vé chi s6 chiéu cao ciia me ciing thay c6 su khac biét c6 y nghia théng ké véi
p<0,01 (Independent Samples Test) giita 2 nhoém tré cd6 CNSS thip va tré co6 CNSS
binh thuong.
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Két qua cling cho thay c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé chi tiéu ty 16 me
c¢6 chiéu cao thap giita 2 nhom tré c6 CNSS thap va tré co6 CNSS binh thudng véi
p<0,001 (Fisher’s Exact Test).

Bang 3.9: Mdi lién quan giira tinh trang dinh dudng ciia tré so sinh véi tinh

trang dinh duong clia me khi mang thai 28 tuin

Chi tiéu me Nhom tré CNSS binh Nhom tré p value

thuong (n=140) CNSS thap

(n=70)

Tudi cua me (ndm, trung 28,12+4,36 27,47+4.47 | p>0,05 (%)
binh+dj léch chudn)
Cén nang cua phy nir 28 57,10 £ 6,31 54,78+8,22 P<0,05 (%)
tuan thai (kg)
Ty 1é me cAn ning thap & 2,9% 14,3% P<0,01 ()
28 tuan thai (<45kg) (%)
Chiéu cao ciia me (cm, 7 155,40+5,07 153,1745,60 p<0,01 (%)
trung binh+do léch chudn)
Ty 1é me chiéu cao thap 2,9 18,6 p<0,001 ()
(<145cm) (%)

*: Independent Samples Test
®: Fisher’s Exact Test
3.1.4.2. Méi lién quan giita tinh trang dinh dwéng ciia tré so sinh véi cdc chi sé sinh
héa ciia me khi mang thai 28 tudn
Két qua bang 3.10 cho thdy Ty 1é thiéu mau va trung binh Hb ctia phu nit mang
thai khong khéc biét c6 ¥ nghia thong ké giita 2 nhém CNSS thép va binh thuong.
Tuy nhién chi s6 nong do ferritin huyét thanh ctia me lai khong cho thay cé su
khéc biét co ¥ nghia thong ké (Mann Whitney Test) giita 2 nhom tré c6 CNSS thap
va tré ¢6 CNSS binh thuong. Ty 1é phu nit mang thai c6 ndng do ferritin huyét thanh
thép ¢ nhém tré SDD bao thai 1a 38,6%, va nhom tré CNSS binh thuong 1a 52,1%.
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Két qua ciing cho thy khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké vé ty 1é me c6

ferritin huyét thanh thap giita 2 nhom tré c6 CNSS thap va tré c6 CNSS binh thuong

(Fisher’s Exact Test).

Bang 3.10: Méi lién quan giira tinh trang dinh duéng ciia tré so sinh véi

tinh trang thiéu mau va trung binh Hb, ferritin ciia me khi mang thai 28 tuin

thap phu nit mang thai (%)

Chi s6 sinh hoa me CNSS thap CNSS binh p value
(n=70) thuong (n=140)

Ty 1é thiéu méu (%) 8,9 9,7 p>0,05

Trung binh Hb (g/L) 123,7+10,3 121,7+10,0 p>0,05

Ferritin huyét thanh phu nit | 34,30 £ 15,95 | 34,65+ 24,08 p>0,05

mang thai (TB£SD)

Ty 18 ferritin huyét thanh 38,6 52,1 p>0,05 (b)

- X2 test

Bang 3.11: Méi lién quan giira tinh trang dinh duéng ciia tré so sinh véi

tinh trang retinol huyét thanh ciia me khi mang thai 28 tuin

thap phu nir mang thai (%)

Chi s6 sinh hoa me CNSS thap CNSS binh p value
(n=70) thuong (n=140)

Nong d6 retinol huyét thanh 1,03+0,62 1,32+0,49 p<0,01 (%)

phu nit mang thai (TB£SD)

Ty 18 retinol huyét thanh 25,7 7.9 p<0,01 (°)

% T Test, *: X test

Nghién ctru cho thay trung binh ndng do retinol huyét thanh (TB£SD) clia me c6

su khac biét c¢6 ¥ nghia théng ké v6i p<0,01 (Independent Samples Test) véi két qua
1a 1,03£0,62 va 1,32+0,49 giita 2 nhoém tré c6 CNSS thap va nhom tré c6 CNSS

binh thuong theo trinh tu.
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Két qua cling cho thiy c6 sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké vé ty 18 me co retinol
huyét thanh thap gitra 2 nhom tré cé6 CNSS thap va nhém tré c6 CNSS binh thuong
v6i p<0,001 (Fisher’s Exact Test) voi ty 1€ nay & nhom SDD BT 1a 25,7% va nhom
CNSS binh thuong 1a 7,9%.

Bang 3.12: Méi lién quan giira tinh trang dinh duéng ciia tré so' sinh

v6i tinh trang kém huyét thanh ciia me khi mang thai 28 tuin

Chi s6 sinh hoa me CNSS thap CNSS binh p value
(n=70) thuong (n=140)

Nong d6 kém huyét thanh 9,62 1,78 10,68 £ 1,95 | p<0,001 (a)

phu nit mang thai (TB£SD)

Ty 1é kém huyét thanh thap 78,6 52,9 p<0,001 (b)

phu nit mang thai (%)

% T Test, *: X test

Vé chi s6 nong d6 k&m huyét thanh cta me ciing cho thdy co sy khac biét co ¥
nghia thong ké véi p<0,001 (Independent Samples Test) giita 2 nhom tré c6 CNSS
thap va tré c6 CNSS binh thuong véi két qua 1a 9,62 + 1,78 va 10,68 + 1,95 theo
trinh tu. Nghién ctru cling cho thiy c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké vé ty 1é kém
huyét thanh ctia me thap giita 2 nhom tré c6 CNSS thap va tré c6 CNSS binh thuong
voi p<0,001 (Fisher’s Exact Test) dat 1a 78,6% va 52,9% theo thu tu trén.

Bang 3.13: Twong quan tuyén tinh giita CNSS véi cc chi s6 dinh dudng va

sinh héa ciia phu nir mang thai tuin thir 28 [Spearman rank correlation]

Chi tiéu Can nang Chiéu Ham luong | Ham lugng Ham lugng
me trude cao me¢ | kém phuntr | Ferritin phu | retinol phu nit
mang thai mang thai | nit mang thai mang thai

Cannangso | r=0,249 | r=0,190 | r=0,157 r=-0,107 r=20,396

sinh p<0,001 | p<0,05 p <0,05 p> 0,05 p <0,001

Bang 3.13 cho thay CNSS c6 mdi lién quan tdi chi tiéu dinh dudng ciia me 13
chiéu cao, can ning trude khi mang thai va cac chi tiéu vé vi chat dinh dudng cua

me khi mang thai 1 tinh trang kém va retinol huyét thanh.
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3.1.4.3. Méi lién quan giita tinh trang sinh héa cia tré so sinh véi tinh trang sinh
héa ciia me khi mang thai 28 tudn
Bang 3.14: Twong quan tuyén tinh giira cc chi s6 sinh h6a ciia tré so sinh véi
cac chi s6 dinh duéng va sinh héa clia phu nit mang thai tuin thir 28

[Spearman rank correlation]

Chi tiéu Ham lugng kém | Ham lugng Ferritin Ham lugng
phu nt mang thai | phu nit mang thai retinol phu nir
mang thai
Ham luogng retinol r=0,067 r=0,018 r=0,212
cua tré so sinh p>0,05 p>0,05 p <0,05
Ham lugng kém cua r=0,210 r=0,078 r=-0,006
tré so sinh p <0,05 p>0,05 p>0,05
Ham lwong ferritin r=0,029 r=-0,023 r=0,015
cua tré so sinh p >0,05 p >0,05 p >0,05

Bang 3.14 cho thay chi tiéu ham luong retinol cua tré so sinh c6 mai lién quan
to1 chi ti€u ham lugng retinol phu nit mang thai véi p<0,05; ham lugng kém cua tré
so sinh c6 mbi lién quan t6i tinh trang kém huyét thanh ciia me khi mang thai voi
p<0,05; ham lugng ferritin huyét thanh cta tré so sinh c6 mdi lién quan t6i chi tiéu

tinh trang ferritin huyét thanh ctia me khi mang thai.

3.2. HIEU QUA CAN THIEP
S6 lwong bd cude va ly do bé cudce trong 4 thang can thiép:

Nhém can thiép: ¢6 1 truong hop bo cudc sau 1 thang do dé tai khong lién lac
duoc voi gia dinh cua tré. Sau can thi€p n = 34.

Nhom ching: c6 2 truong hop bod cude: 1 truong hop bo cude sau 3 thang do
chuyén nha xa nén khong c6 diéu kién theo ddi kham va nhan goi bo sung ctia dé tai,
1 trudng hop bo cudc sau 2 thang do dé tai khong lién lac duoc voi gia dinh cua tré.

Sau can thiép n = 33.
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Tinh chip nhén ciia viéc sir dung goéi da vi chat dang com:
S6 bo cude: gan nhu twong duong giita 2 nhom (1tré & nhoém can thiép va 2 tré &
nhoém ching).
Theo ddi cac dau hiéu nhu nén trd, quiy khoc, hay rdi loan tiéu hoa... : gitta 2 nhém
nghién ctru khong c6 su khac biét co YNTK.
Tinh chip nhan cua ba me trong viéc st dung goi da vi chat: twong duong giita 2
nhom can thi€p va nhoém chung.
3.2.1. Pic diém cac ddi twong tré so sinh suy dinh duwdng bao thai dwoc lra
chon vao can thiép
Cic s liéu tai diéu tra ban dau

Bang 3.15: Cac chi s6 nhan tric ciia tré so sinh suy dinh dudng bao thai

ciia hai nh6m trong ngay dau sinh (X+SD)

Chi tiéu Nhom Chung Nhom can thiép p value
(n=33) (n=34)

Can nang (g) 2100 +223 2105 + 240 p> 0,05

Chiéu dai (cm) 48,2 + 0,97 48,1 + 1,05 p> 0,05

WAZ score -2,56 £0,52 -2,54 0,57 p> 0,05

HAZ score -0,87 £0,43 -0,92 £ 0,41 p> 0,05

WHZ score 2,83 +0,47 3,28 +0,88 p> 0,05

So sanh giita hai nhom, test T.

Trung binh CNSS gitra 2 nhom can thi¢p 1a 2.100g, chi tiéu nay khong khac biét
c6 ¥ nghia théng ké giita 2 nhém can thiép. Trung binh WAZ score & hai nhom can
thi€p va nhom chiung la -2,54 £ 0,57 va -2,56 £ 0,52.

Tuong tu chiéu dai tré so sinh dugc chon vao can thi¢p dat trung binh 48,13cm &
nhom can thi¢p va 48,21cm & nhom ching, cling khong c6 su khac biét ¢c6 y nghia

thong ké giita 2 nhém nghién ciru. Trung binh HAZ score 14 -0,92 + 0,41va -0,87 +
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0,43; Trung binh WHZ score 1a 3,28 + 0,88 va 2,83 + 0,47. Cac chi ) nay khong
khac biét c6 y nghia théng ké gitra hai nhom.

Vé tinh trang vi chat dinh dudng gitta 2 nhém trudc can thiép (To):

Nong do Hb huyét thanh dat nong d6 trung binh 13 103,3+20,3(g/L) 6 nhém can
thiép va 106,8+10,8 (g/L) & nhom chung, chi ti€u nay khong c6 sy khéac biét co y
nghia thong ké giita 2 nhom nghién ciru. Ty 1¢ thiéu méau 1a 87,5% & nhém can thigp
1a 81,8% & nhém chtng, khong khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké giira hai nhom.

Bang 3.16: Mt s6 chi tiéu sinh héa trong ngay dau sinh

¢ tré suy dinh dwdng bao thai dwgc chgn vao hai nhém can thiép

Chi tiéu Nhom Chung Nhom can P value
(n=33) thiép
(n = 34)
Nong do Hb huyét thanh (g/L) 106,8+10.8 103,320.3 >0,05
Ferritin huyét thanh (ug/L) 186.8£117,5 | 190,3+119,8 | >0.05
K&m huyét thanh (umol/L) 9.7242,15 9,73+ 2,09 >0,05
Retinol huyét thanh (umol/L) 0,65+0,32 0,65+0,30 >0,05
Ty 1é thiéu méau (%) 81,8 87,5 >0,05
Ty 18 ferritin thap (%) 2,9 0 >0,05
Ty 1é kém huyét thanh thap (%) 57,1 48,6 >0,05
Ty 18 vitamin A thap (%) 60 68,6 >0,05

So sanh gitva hai nhom, test T cho so sanh bién s6 lién tuc, va test X’cho so sanh tylé %

Ferritin huyét thanh dat mérc trung binh 190,3 pg/L & nhom can thiép va 186
ug/L & nhom chtng, chi tiéu nay khong co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira 2
nhém nghién ciru. Ty 18 ferritin thap chi c6 2,9% & nhom ching, & nhom can thiép
14 0%, tuy nhién khong c6 su khac biét co y nghia thong ké gitta 2 nhém vé ty 18

nay.
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Kém huyét thanh dat mwc trung binh 9,73 pmol/L & nhom can thi¢p va 9,72
pmol/L & nhém ching, sy khac biét giita hai nhom 1a khong c6 y nghia thong ké. Ty
1¢ kém huyét thanh thap 1 48,6% & nhom can thiép va 57,1% & nhom ching, khong
c6 sy khac biét ¢ ¥ nghia thong ké gitta 2 nhom vé ty 1¢ nay.

Retinol huyét thanh dat murc trung binh 0,65 umol/L & ca 2 nhom. Ty 1¢ vitamin
A huyét thanh thap chiém 68,6% & nhom can thiép va 60% & nhém ching, khong co
su khac biét co y nghia théng ké giita 2 nhom vé ty 18 nay.

0%
Khong thiéu vi chat

Thiéu 3 loai vi
chat: 13%

Thiéu 1 vi chét
31%

m Khong thiéu vi chat
B Thiéu 1 vi chit

O Thiéu 2 vi chit
OThiéu 3 vi chat

Thiéu 2 loai
vi chat 56%

Biéu dd 3.2. Ty 1¢ thiéu két hop cac vi chat dinh duéng
& nhom tré SDD bao thai trong ngay dau sinh
Hinh 3.3 cho thdy 100% tré SDD bi thiéu vi chat dinh dudng, trong d6 dén hon
mot nira s6 d6i twong SDD BT déu co thiéu tir hai vi chat dinh dudng tré 1én.
3.2.2. Hiéu qua can thiép ddi véi cac chi s6 nhan tric, hoa sinh cia tré so sinh
suy dinh duwdng bao thai
Két qua vé chi s6 nhan tric va hoa sinh cua ddi tuong tai thoi diém TO va T4

dugc trinh bay trong bang 3.17



Bang 3.17: Hiéu qua can thiép trén chi sé nhén tric sau 4 thiang can thiép
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(To-T4)

Céc chi so Nhom Chimng Nhom Can thiép P
(n=33) (n=34)

Can nang (g, X£SD)
T 2100 + 224 2105 £240 >0,05
Ty 4806 + 591 5173 +£563 <0,05
T,. Ty 2706 + 469 3067 + 502 <0,01
Chiéu dai (cm, X+SD)
T 48,2+1,0 48,1+1,0 >0,05
Ty 58,0+1,7 58,6%1,6 >0,05
T4 Ty 9,7£0,9 10,4+0,8 <0,05
Z-score CN/T (X+£SD)
To -2,56 + 0,52 -2,54+0,57 >0,05
T, -1,74 £ 0,68 -1,35+£0,58 <0,05
T4 T 0,82 £ 0,52 1,19 £0,57 <0,05
Z-score CD/T (X£SD)
To -0,87 £ 0,43 -0.92 £ 0,41 >0,05
T, -1,85+ 0,59 -1,63 £0,52 >0,05
T4 T -0,98 £ 0,23 -0,71 £0,29 <0,05
Z-score CN/CD (X+SD)
To -2,83 £ 0,47 -3,28 £ 0,88 >0,05
T, -0,45 £ 0,66 -0,11 £0,59 >0,05
T4 T 2,60 £ 1,00 2,77 £ 0,50 >0,05

So sanh gitta hai nhom, test T, “

2 p<0,05; b.'p<0,01 vs nhom chung (T test)
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V& chi s can nang theo tudi, vao thoi diém trude can thi¢p ¢ cd 2 nhom can
thiép va nhom chung khong co sy khac biét c6 YNTK v6i can nang trung binh cua
nhom chung 1a 2.100g va nhém can thiép la 2.105g. Nhung sau 4 thang can thi¢p,
trung binh can ning déu ting so v&i thoi diém To & ca 2 nhom can thiép va nhom
ching, nhung chi s6 trung binh cin ning dat dwgc & nhém can thiép 1a
5.173,6+£563,3 (g) c6 su khac biét co y nghia thong ké vdi p< 0,05 (T Test) so véi
nhom chung dat can nang trung binh 1a 4.806,3+591,7 (g).

Sau 4 thang can thi€p mirc ting can & nhom can thiép 1a 3.067,9+£502,2 (g) so voi
nhém ching 1 2.706,3+469,8 (g), chi s6 nay khac biét co ¥ nghia théng ké giira 2
nhom véi p<0,01 (T Test).

Vé chi s6 Z score ciia can ning theo tudi trudc thoi diém can thiép & nhém
chung 1a -2,56 va nhém can thiép 1a -2,54, khong c6 sy khac biét c6 YNTK gitra 2
nhom. Nhung sau 4 thang can thi¢p & nhom chung 1a -1,74 va & nhom can thi¢p 1a
-1,35 ¢6 su khac biét c6 YNTK gitra 2 nhom voi p<0,05 (T test). chi sb Z score vé
can ning theo tudi chénh léch truéc va sau can thiép & nhom chimg 14 0,82 va &
nhom can thi€p 1a 1,19, va cé su khac biét c6 YNTK véi p<0,05 (T test).

O trudce thoi diém can thiép trung binh chiéu dai gitta 2 nhém khong c6 su khac
biét c6 YNTK voi trung binh chiéu dai & nhém chimg 13 48,2cm, & nhom can thiép
1a 48,1cm. Két qua nghién ctru cho thay sau 4 thang can thiép trung binh chiéu dai
déu tang so voi thoi diém To & ca 2 nhom: nhom ching 13 58,0cm, nhom can thiép
1a 58,6cm nhung khong co su khic biét co y nghia thong ké vé chi sd nay giira 2
nhom. Tuy vay, sau 4 thang can thiép murc chénh 1éch trude va sau can thiép vé mirc
tang chiéu dai trung binh ¢ nhém can thi€p 1a 10,4+0,8 so vdi nhém ching la
9,7+0,9, va chi sd nay khac biét c6 ¥ nghia théng ké giita 2 nhom véi p<0,05 (T
Test). Xét vé chi s6 Z score chiéu dai theo tudi: twong tu nhu vay, khong c6 sy khac
biét c6 YNTK giita 2 nhom trudc can thiép véi Zscore chiéu dai theo tudi & nhom

chung 1a -0,87 va nhém can thi¢p 1a -0,92. Sau 4 thang can thi€p nhoém chung dat



80

chi s& Z score chiéu dai theo tudi 1a -1,85; & nhém can thiép dat -1,63, khong khac
biét c6 YNTK giita 2 nhom vé chi sé nay, nhung vé Z score chénh léch trudc va sau
can thi¢p cua chi sb chiéu dai theo tudi thi c6 su khéac biét co6 YNTK véi p<0,05, voi
chi s6 nay ¢ nhom chung 1a -0,98 va nhém can thiép 1a -0,71.

Vé chi sd Z score can ning theo chiéu dai trudc can thiép khong co su khac biét
c6 YNTK gita 2 nhom véi nhém chiung 1a -2,83; nhém can thi¢p 1a -3,28. Trong
nghién ctru nay chua nhan thiy sy khac biét c6 YNTK gitta 2 nhom véi chi s6 Z
score can ning theo chiéu dai sau 4 thang can thiép (nhom chimg 1a -0,45 va nhém
can thi¢p 1a -0,11 va vé muc chénh léch trudce sau can thi€p (nhom ching 1a 2,60;
nhom can thiép 1a 2,77).

Hiéu qua I1én tinh trang vi chit dinh dwéng & tré suy dinh duong bao thai
sau 4 thang can thiép

Bang 3.18 cho thay sau 4 thang can thiép, nhom can thiép da dat dwgc mirc ting
ndéng d6 Hemoglobin trung binh 14 6,0 £ 3,6 g/L, trong khi d6 & nhém chung lai co
hién tuong gidm néng dd Hb trung binh 1a -3,8 + 4,2 g/L, su khéc biét nay gitra 2
nhém 1a cé y nghia thong ké v6i p<0,05 (t-Test so sanh giira 2 nhom).

Bang nay ciing cho thiy sau 4 thang can thiép nhém can thi¢p déu cho thay su
tang ndng do k&m va retinol huyét thanh khéc biét c6 ¥ nghia thong ké so voi nhoém
ching.

Sy ting trung binh ham luong k&m huyét thanh & thoi diém T4 so véi thoi diém
To déu dién ra & ca 2 nhom, nhung chi sé trung binh kém dat dwgc ¢ nhom can thiép
sau 4 thang can thi¢p khac biét c6 v nghia thong ké voi p< 0,01 (T Test) so vdi
nhom chimg. Sau 4 thang can thiép murc ting nong do kém huyét thanh & nhom can
thiép 13 2,99+3,10 pmol/L so véi nhém ching 13 0,7142,72 pmol/L, chi sé nay khac
biét c6 y nghia thong ké giita 2 nhém véi p<0,01 (t- Test).

Su ting trung binh ham lugng retinol huyét thanh ¢ thoi diém T4 so véi thoi

diém To déu dién ra & ca 2 nhém, nhung chi s6 trung binh k&m dat dugc & nhém can
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thi€p sau 4 thang can thi€p khac biét cd y nghia thong ké voi p < 0,01 (T Test) so

v6i nhom chimg. Sau 4 thang can thiép muc ting nong do retinol huyét thanh &

nhom can thiép 1a 0,454+0,34 pumol/L so v&i nhom ching 1a 0,25+0,38 umol/L, chi

sd nay khac biét c6 y nghia thong ké giira 2 nhom voi p < 0,01 (T Test).

Bang 3.18: Su thay ddi cic chi s6 huyét hoc, sinh héa trwéc va sau can thiép

& tré so sinh suy dinh dwdng bao thai sau 4 thang can thiép (T,-T,)

Céc chi ti€u sinh hoa Nhom Chirng Nhom can p
(n=33) thiép
(n=34)
Ham lugng Hemoglobin trung binh (X+SD)g/L
Hb trudce can thiép (Ty) 106,8 £ 10,8 103,3 £ 20,3 >0,05
Hb sau can thi¢p (T,) 1032+11,9 | 109,4+21,3* | <0,05
Hb chénh 1éch (Ty-T,) -3,8+4,.2 6,0 £3,6 <0,001
Ham luong K&m huyét thanh trung binh (X£SD)umol/L
K&m huyét thanh tai diéu tra ban dau (T,) 9,7242,15 9,7342,10 > 0,05
Ké&m huyét thanh tai diéu tra danh gia (T,) | 10,43+2,89 | 12,7243,29" | <0,01
K&m huyét thanh chénh léch (T,-T) 0,7142,72 2,99+3,10 <0,01
Ham lugng Retinol trung binh (X+SD)umol/L
Retinol huyét thanh tai T 0,65+0,32 0,65+0,30 > 0,05
Retinol huyét thanh tai T, 0,90+0,44 1,11+0,51 >0,05
Retinol huyét thanh chénh 1éch (To-T,) 0,25+0,38 0,45+0,34 <0,05
Ham luong Ferritin huyét thanh trung binh (X£SD)pg/L
Ferritin tai diéu tra ban dau (T,) 186,9+117,5 190,3+119,8 >0,05
Ferritin tai diéu tra danh gia (T,) 56,7+30,3 83,7+43,3 <0,05
Ferritin chénh 1éch (Ty-T4) -130,2+£112,2 | -106,6190,7 >0,05

So sanh gitta hai nhom, test T, “: p<0,05; . p<0,01

So sanh trong ciing nhém ¢ truée va sau can thiép " :p < 0,05;
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Riéng d6i voi ham lugng ferritin huyét thanh & thoi diém T4 déu giam so voi
thoi diém TO déu dién ra & ca 2 nhom, va chi sb trung binh ferritin dat dugc ¢ nhom
can thi¢p sau 4 thang can thi¢p c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vdi p< 0,01 (T
Test) so voi nhém chung. Sau 4 thang can thiép muc gidm ferritin & nhém can thiép
14 -106,6+90,7 pg/L so v6i nhom chimg 13 -130,2+112.2 pg/L, cac chi sd nay khong
c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké giita 2 nhom.

Bang 3.19: Chi s6 hi¢u qua ddi véi ty 18 % thiéu mau va thiéu vi chat dinh

dudng sau 4 thang can thiép (T,-Ty)

Céc chi so Nhom Chimg | Nhém can thiép
(n=33) (n=34)
Ty 1é thiéu méu (%)
Ty 1é thiéu mau (T,) 81,8 87,5
Ty 1é thiéu mau (Ty) 63,6 62,5
Hiéu qua CT tho (%) 18,2 25,0
Hiéu qua CT thuc (%) 6,8
Chi s6 k&m huyét thanh thap (%)
K&m huyét thanh thap ¢ T, 57,1 48,6
K&m huyét thanh thap ¢ T, 45,7 25,7
Hiéu qua CT tho (%) 11,4 22,9
Hiéu qua CT thuc (%) , 11,5
Chi s0 retinol huy¢t thanh thap (%)
Retinol huyét thanh thap & T, 60,0 68,6
Retinol huyét thanh thép oT, 314 20,0
Hiéu qua CT tho (%) 28,6 48,6
Hiéu qua CT thuc (%) 20,0
Chi s6 ferritin huy¢t thanh thap (%)
Ferritin huyét thanh th?ip oT, 2,9 0,0
Ferritin huyét thanh thap ¢ T, 25,7 5,7
Hiéu qua CT tho (%) 22,8 -5,7
Hi¢u qua CT thuc (%) 17,1
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Bang 3.19 trinh bay két qua vé chi sd hiéu qua can thiép tho va hiéu qua can
thiép thuc & 2 nhoém trong giai doan 4 thang can thi¢p. Sau 4 thang can thiép, ty I¢
thiéu mau, ty 1¢ thiéu kém va ty 1& retinol huyét thanh thap déu giam & ca 2 nhém
can thiép va nhom ching, nhung ¢ nhom can thiép ty 1& nay thap hon han va c¢6 su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita 2 nhém. V& chi s hiéu qua thd cao nhat dbi véi
ty 1& retinol huyét thanh thép, tiép dén l1a chi s6 hiéu qua ddi véi ty 1& kém huyét
thanh thap, sau cung 14 dén chi so ty 1é ferritin thap. Vé chi s6 hiéu qua thuc, nhém
can thiép chiém vu thé hon nhom ching trong hiéu quéa giam ty 18 thiéu cac vi chat
dinh dudng k&m va vitamin A (lan luot 1a 20%, 17,1% va 11,5 % véi ty 1& thiéu

retinol, ferritin va thiéu k&m).
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CHUONG 4.
BAN LUAN

4.1.NGHIEN CUU MO TA TINH TRANG DINH DUONG VA VI CHAT
DINH DUONG CUA BA ME VA TRE SO SINH

4.1.1. V@ cac chi s6 nhan tric, kinh té, vin héa, xa hoi, khéau ph?m cua phu nir
c6 thai tai thoi diém nghién ctru

Vé cac chi s6 nhan tric:

Can nang trung binh trudce khi mang thai ctia cac phu nit ¢6 thai tai BVPSTW
1a 49,6 kg, cho thay tinh trang dinh dudng ciia cdc phu nit c6 thai ¢ thoi diém trudc
mang thai 12 kha t6t, v mirc can nang trung binh ndy trén ngudng vé can ning thap
(<45kg) toi gan Skg. BMI trude khi mang thai ciia cic ba me dat muc trung binh 1a
20,6 can nang (kg) /chiéu cao (m)?) ciing 14 trén ngudng quy dinh chin doan 1a CED
(<18,5).

Tuy vay ty 1& c¢6 can ning thap (<45kg) trudc khi mang thai 1a 10,2% van 1a ty
1€ cao so véi ty 1€ toan quéc, nhét 13 trén mot qu?m thé céc phu nir séng tai Ha Noi
va céc tinh thanh phd xung quanh Ha Noi (ty 1é trung binh ca nudc 12 >10% SDD ba
me) [25][28]. So v&i nghién ctru ndm 2004 ¢ Thanh mién, Hai duwong (gan Ha Noi)
cho thiy ty 1&¢ CED ¢ phu nit tudi sinh dé dat cao hon nghién ctru nay (36,8%) rat
nhiéu [13]. Con néu so véi s6 liéu vé SDD & phu nit tudi sinh dé trong Khu vuce, co
t6i khoang 60% phu nit & Nam A va 40% phu nir & Pong Nam A bi suy dinh dudng
(<45 kg), 40% trong s6 d6 rat gay, voi chi sé khdi co thé (BMI) <18,5 thi con sd
trong nghién ctru nay van con 1a tinh hinh kha quan [30].

Trong s6 cac phuy nit c6 thai tai BVPSTW khong c6 ba me nao bi chan doan 1a
CED d6 3 (Severe) (BMI<16) tur truéc khi mang thai, ty 1€ CED d0 2 (Moderate)
(BMI trong khoang 16-16,99) rat thap: 0,1%, CED d6 1 (Mild) (BMI: 17-18,49) 1a

6,4%, diéu nay cho thay so véi tinh trang dinh dudng cta phu nit tudi sinh dé toan
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qudc v6i ty 16 CED d6 2 1a khoang 5-6% thi ty 18 nay & BVPSTW la thap hon so véi
ty 1& toan qudc. Piéu nay c6 thé 1y giai boi tinh trang kinh té, xa hoi, vin héa cia
cac phu nir c6 thai tai BVPSTW dat muc cao so voi xa hdi hién nay do d6 ty 1€ bi
CED d6 2 ciia cac phu nit c6 thai tai BVPSTW thap hon muc chung cua toan quc
do diéu kién kinh té, khau phan, chim soc y té tot hon.

Ty 18 thira can (BMI >25) tru6e khi mang thai 1 0,6% tuong ddi thap so voi
ty 1é toan qudc & phu nit tudi sinh dé (khoang >10% & cac thanh ph 16n — [14], ty 1¢
cac phu nit ¢6 thai co chi s6 BMI binh thudong (BMI: 18,5-25) trudc khi mang thai
chiém da sb 1 92,8%. Diéu nay ciing cho thy phu hop véi cac nghién ctru da chimg
minh phu nit tudi sinh dé néu béo phi hay SDD qua ning déu co thé bi giam kha
nang sinh san & muc do khoé thu thai hodc ty 1¢ thai luu, sdy thai, ¢ non cao nén sé it
gip 6 nhém phy nit mang thai 28 tuan [77][79].

Chiéu cao trung binh ctia phu nit ¢6 thai tai BVPSTW 14 155,1cm, nam trong
khoang chiéu cao trung binh kha cua phu nit Viét nam. Ty 1& % c6 chiéu cao thap
(<145cm) twong ddi it 1a 2,1%, ty 1& nay thap hon so vdi ty 1& toan qudc cua Viét
Nam [14][15] va ca véi s6 liéu vé SDD thap coi & phy nir tudi sinh dé trong Khu
vue, thi ¢6 tdi hon 15% bi thap coi (<145 cm), nhu vay ty 1¢ thap coi & nhom dbi
tugng cac phu nit co thai tai BVPSTW 1a thap hon nhiéu so v6i Khu vuc va so voi
ca toan qudc [25][28].

Can nang me luc 28 tuan thai v6i mic trung binh 13 57,8kg, nhu vay véi mirc
can nang trung binh trudc khi c6 thai, muc trung binh nay da tang dugc khoang hon
8kg & tuan thai thu 28.

Can nang me khi 1én ban dé c6 mirc trung binh 63,3kg. Con sd nay cho thay,
sau giai doan 28 tudn, trung binh cac phu nit c6 thai c6 1én cin, va quan trong nhat 13
nhimng phuy nit c6 thai & muc can nang rat thap khi cé thai (xung quanh 40kg) da ting

thém dugc 4-5kg dé dat mtc xung quanh 45kg.
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Nhung trong ca qua trinh mang thai, van c¢6 nhitng phu nit ¢6 thai thay vi 1én
can lai bi giam can, va mirc d¢ giam can nhiéu nhat 1a 7,7kg khi 1én ban d¢, nhung
c6 ngudi ting can cao nhat 1 24kg, trung binh cac phu nit ¢6 thai 1én 13,5kg, s6 can
lén trung binh trong ca qua trinh mang thai nhu vay da dat ngudng khuyén nghi 1én
can cho ca thai ky (10-12kg) [78] tuy vdy nhing truong hop giam can néu xay ra &
nhimng truong hop da hodc gan ngudng SDD thi s& rat nguy co cho cic tai bién san
khoa ciia ca me va con, dic biét 1a nguy co con c6 CNSS thap [78]. Nguy co niy
chiém ty 1¢ thap vi ty 1& % phu nir c6 thai ting can it trong ca qué trinh mang thai
(<6 kg) chi 1a 3,5%.

V& tinh trang sirc khée ciia phu nir c6 thai trong thai ky:

Hau hét phu nit mang thai kham tai BVPSTW déu dang ¢ giai doan khuyén
nghi cta tudi sinh dé tir 20-35 tudi: chiém 92,6%, rat it phu nit mang thai sém (<18
tudi chi c6 0,1%) va it phy nit sinh mang thai mudn sau tudi 35 (chiém 7,2%). Piéu
ndy cho thdy ngay nay véi cac chuong trinh gido duc phd cap vé stc khoe sinh san
va tuyén truyén thuc hién ké hoach hoa gia dinh hoat dong rét hiéu qua, va mot phﬁn
1y do nita 12 ddi twong phu nit c6 thai tai BVPSTW chi yéu 1a nhitng ngudi ¢6 trinh
d6 hoc van va nghé nghiép 6n dinh nén it co truong hop tudi két hén qua sém hoic
qua mudn.

Trung binh tudi thai & thoi diém sang loc ctia nghién ciru 1a tuan thai 27,9+1,1,
diéu nay cho thay da sd cac phu nit c¢6 thai déu dugc diéu tra & ding thoi diém lya
chon ciia nghién ciru 1a 28 tuan thai, vi giai doan nay, nguoi ta thiy bat dau c6 mbi
lién quan mat thiét giita tinh trang dinh dudng va vi chat dinh dudng ciia phy nir
mang thai voi tré so sinh [119].

S6 1an kham thai tinh dén thoi diém sang loc cta nghién ciru 1a 6£2.6; tuong
mg khoang gan 1 thang kham 1 lan, nhu vay 1a twong Gmg v6i khuyén nghi kham va
theo ddi thai cia nganh y té khuyén cao. Tuy vy c6 nhimng phu nit ¢6 thai ¢ tuan

thai 28 thai nay méi kham lan dau 1a nhiig nguoi kham it nhat. Trong khi dé co
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nhimng nguoi kham thai nhidu nhét 1 20 1an (nhu vay trung binh nhiing ngudi nay 1a
khoang 1 tuan kham thai 1 1an, d6 1 nhitng trudng hop c6 bénh 1y nhu nhiém doc
thai nghén, doa say thai, tién st say thai, kho thu thai...

Chu yéu cac phu nit ¢6 thai dén kham tai BVPSTW c6 s6 1an mang thai trung
binh 1a 2,0 £1,0 (ké ca lan nay), véi mot ) phu nir day la lan dau mang thai, nhung
c4 biét c6 ngudi mang thai 1an nay 1a 1an thir 8, 1y do vi bi hong thai nhiéu 1an trudc
d6. Nhu vay sd con da c6 cta nhitng phu nit mang thai lan nay dén kham trung binh
1a 1 con, trong d6 c6 ngudi chua co con, cb ngudi da ¢ 3 con. Do vy sd 1an mang
thai trung binh nhiéu hon s6 con song di co.

Vé tinh trang Kinh té, viin héa, xi hoi:

S6 ngudi trong ho gia dinh: Trung binh sé ngudi trong ho gia dinh cua cac phu
nit mang thai 13 tir 3-4 ngudi, nhung ciing ¢6 phu nit mang thai dang song don than
chiém ty 1& thap hodc co it nguoi song trong dai gia dinh 10 khau. Viéc séng trong
mot gia dinh co cac thanh vién khac cho thiy kha ning cac phy nit ¢ thai dugc
cham séc 14 rat cao.

Trinh d dai hoc cua céc phu nir ¢6 thai chiém da sb véi ty 1€ 39,2%; tiép dén
1a trinh d6 trung hoc phd thong 27,5%; rdi dén nhém trung cip/cao dang véi ty 18
23,6%; nhom trinh d6 trung hoc co sd va tiéu hoc chiém ty 18 thap chi c6 8,6 va
1,2% theo tht tu. Diéu nay cho th?iy trinh do hoc vén cua céc phu nit co6 thai kham
va c6 ké hoach sinh tai BVPSTW da phéan & trinh d6 hoc van cao so véi x4 hoi.

Céac dbi tuong phy nit mang thai kham tai BVPSTW chu yéu 1a can bo vién
chire chiém ty 18 33,2%, tiép dén 1a nhom ngudi lam cong chiém ty 1é 25%, dong
thir 3 12 nhom 1am noi tro chiém ty 1& 20,6%, tiép dén 1a nong dan — cong nhan thu
nhap thap chiém ty 1& 12%, nhom chu kinh doanh chi chiém 4,6%. Diéu nay cho
thay ty 1¢ phu nir c6 thai dang di lam va ciing 14 thu nhép chinh trong gia dinh rat 16n
chiém t6i gan 80% s6 phu nit c6 thai kham tai BV. Pay 1a mot diéu kién t6t vi dam

bao thu nhap, dam bao diéu kién kinh té tot cho cac phu nir c6 thai cham s6c cho ban
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than minh va cho con. Nhung ciing c6 mit trai cta né 1a néu diéu kién 1am viéc cing
thing, vat va trong khi mang thai sé anh hudng khong tot 1én qua trinh phat trién
thai nhi va strc khoe cta me, ciing nhu kha ning nudi con bang sita me hoan toan
trong 6 thang dau sau nay.

Tém lai vé diéu kién kinh té, vin hoa, x3 hdi cla céac phu nir ¢6 thai trong
nghién ctru ndy déu & muc kha cia xa hoi, diéu nay ciing dé 1y giai vi BVPSTW 1a
co s& san khoa 16n va hién dai nhat mién Bic, nén nhitng phu nir ¢6 thai c6 diéu
kién kinh té cao déu mudn dén kham dé dugc theo doi va sinh con tai day.

Thong tin khau phin ciia phu nit mang thai trong 6 thang dau

Hiéu biét vé kién thirc cham soc dinh dudng cho phy nir ¢6 thai & cac phu nit
c6 thai nay duoc danh gia 1a kha tot vi chi c6 16,6% sd phu nit c¢6 thai dugc hoi 1a co
an kiéng (132 nguoi) trong giai doan mang thai, con lai ¢6 téi 83,4% phu nitr mang
thai cho biét 1a ho khong an udng kiéng khem gi ma van an da dang va ca nhiing
thuc pham ma ho thich an d¢é dam bao dinh dudng cho me va thai.

Tuy kién thirc vé dinh dudng thai ky 1a kha t6t, nhung trén thyc té thyc hanh
trong 3 thang dau co toi gan mot ntra phu nit ¢o thai n it hon binh thuong (chiém ty
1€ 49,7%), c6 37,3% phu nit c6 thai an nhu binh thuong, va chi c6 13% phu nit co6
thai an tang hon binh thuong. Diéu nay dugc 1y giai béi cac phu nit ¢6 thai an it 1a vi
3 thang dau bi cam giac “nghén”: budn ndn, ndn, chan an gay ra.

Do vdy, sau 3 thang dau khi hét giai doan “nghén”, dén giai doan 3 thang gira,
chi ¢6 7,3% phu nir ¢6 thai an it hon binh thuong, trén nira sé phu nit ¢6 thai cho
biét an nhu binh thuong (chiém ty 18 51,3%), va c6 t6i 41,4% tra 10i 13 an ting hon
binh thuong.

Tuy vé kién thirc >80% phu nif ¢6 thai cho biét khong an ubng kiéng khem gi
nhung chi ¢6 66,3% (526 ba me) duoc hoi 1 c6 boi dudng thém du da bat dau sang
3 thang cudi cia thai ky, c6 tdi 33,7% (267 trudng hop) khong bdi dudng an udng gi
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thém & giai doan 3 thang cudi dang rat can ting ning luong va cac vi chét dinh
dudng khau phan.

Piéu d6 ly giai vi sao, véi ty 1é cac bénh 1y nang hau nhu khong cé trong
nghién ciru ndy, nhung van ton tai ty 1& cic ba me sinh con nhe can do SDD BT.

Nhin chung, cac ba me khi in ting ciing van chi tip trung #n ting trong 3 bira
chinh trong ngay, nén sd bita chinh trung binh trong ngay van 14 3 bira (1 so it chi an
2 bira chinh, va han hitu c6 ngudi an toi 7 bira chinh.

4.1.2. Vé ndong do Hb va ty 1¢ thiéu mau ciia phu nir c6 thai tai thoi diém nghién
ciru
Vé tinh trang thiéu mau & phu nir ¢ thai tai BVPSTW

Trong khi ty 1¢ thiéu mau chung trén cong déng phu nir ¢6 thai & Viét Nam va
cac nudc dang phat trién van con rat cao, thi trong nghién ctru nay tai BVPSTW &
Ha Noi cho thiy ty 1¢ thiéu mau (Hb <I1g/l) & cac phy nit co thai twong ddi thap:
chi ¢6 (9,3%- twong ung 74 trudng hop). Ty 18 thiéu mau nay 1a rat thap so vai ty 1é
thiéu mau ¢ phu nit co thai trén toan qudc hién van 1a >30% [15][17][18]. Ty 1¢
thiéu mau nay twong duong ty 1¢ thiéu mau & phu nit tudi sinh d¢ tai huyén Thanh
mién, Hai duong (gan Ha Noi) trong nghién ctru cua tac gia Lé Bach Mai, trong khi
ty 16 CED ¢ nhom d6i tuong nay lai cao hon gip 3 lan ty 1& CED trong nghién ctru
tai BV PSTW [13]. Piéu nay cho thiy véi mot quan thé da c6 sy cai thién vé tinh
trang dinh dudng (ty 1¢ CED thap hon) thi ty 1& thiéu mau van 1a ngang nhau, hay
van dé thiéu vi chét dic biét 1a thiéu mau hién van 13 van dé phd bién trong cong
dong.

Nong d6 Hb trung binh+SD & thoi diém 28 tuan thai cia cac phu nit ¢6 thai tai
BVPSTW 1a 122,2+ 9.9 g/L, nhu vay la trén ngudng thiéu mau (>110g/L). Pa sb
cac phu nit ¢ thai nay khong thiéu mau véi ty 1& 13 90,7%.

Trong khi d6 két qua tir rat nhiéu nghién ctru & nude ta cho thay c6 khoang

59% thiéu méau & phu nit c6 thai trong 3 thang cudi [3][12]. Viét Nam 1a mot nudc
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dang phat trién va nam trong Khu vuc thiéu mau cao nhét cia thé gigi. Rat nhiéu cac
diéu tra ctia Vién Dinh Dudng di cho thay tir nhiéu thap ky nay tinh trang thiéu sat
van dat ty 18 cao & phu nit c6 thai [6][10][11][12][14]. Qua két qua cudc diéu tra
toan qudc ndm 2000 va ndm 2010 cho thay thiéu mau do thiéu st van 1 van dé co ¥
nghia sirc khoe cong dong (YNSKCP) quan trong & Viét Nam [23][25].

Trong nghién ctru nay ty 1¢ thiéu méu thap c6 thé giai thich vi phan 16n phu ni
c6 thai kham va theo ddi dé sinh tai BVPSTW la nhiing ngudi dan song & Ha Noi va
cac thanh phd 1an can, v6i mirc kinh té kha, do d6 ty 1é thiéu mau (ma ¢ nhitng nudc
dang phat trién chii yéu do thiéu sat va vi chét trong khau phan cing véi ty 1¢ bénh
nhiém giun cao) s& it 12 vin dé cua cac phu nir c6 thai & nhimg Khu vuc kinh té kha
gia nay [14].

Mot 1y do nita 1a cac phu nit c6 thai theo di kham tai BVPSTW c6 ty 1é ubng
bd sung sit va da vi chat dinh dudng cao (ké don bd sung cac vi chat dinh dudng
cho phuy nit ¢6 thai 1a mot phan trong chu trinh kham thai tai cac phong kham cua
BVPSTW), diéu nay c6 thé giai thich vi sao ty 1é thiéu mau & nhimg phu nit ¢6 thai
nay lai thap hon han so véi ty 1& chung ciia toan qudc.

V& tinh trang sit ciia phu nir cé thai:

Nong do Ferritin huyét thanh chinh 13 chi tiéu chinh dé danh gia duy trir sat va
tinh trang st ca co thé. Trong nghién ctru ndy, nong do ferritin huyét thanh cila
phu nit c6 thai & muc trung binh 1a 30,7pg/L. Nhu vay trong nghién ctru nay ham
luong ferritin trung binh cao hon trong nghién ciru cia cac tac gia Nguyén Thu
Huong, Nguyén Xuan Ninh, Duong Thi Cuong nim 2000 trén d6i tuong phu nit c6
thai cling tai BVPSTW: trong nghién ctru ndy trung binh ferritin dat tir 23,4 dén
24.9ug/L [10].

Két qua cua nghién ctru cho thay ty 1& du trir sat thap (ferritin <30 pg/L) 1a
35,7%, ty 18 can kiét du trir sat (ferritin <12 pg/L) 13 11,9%, ty 18 nay ciing thap hon
ty 18 15,1% cla nghién ciru ciing trén ddi twong phu nit c6 thai tai BVPSTW nam
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2000 ciia tic gia Nguyén Thu Huong va cs [10]. Bdi vi cac nhan t6 nguy co chinh
ctia thiéu mau do thiéu sit bao gom tiéu thu thap sat trong khau phan, hap thu sat
kém tir ché do an nhiéu cac hop chét phytate hoic phenolic, ty 1¢ nhiém giun cao, do
vay trén qu?m thé phu nit mang thai kham tai BVPSTW c6 diéu kién kinh té va hoc
van kha nén it trudng hop c6 nhimng van dé trén.
V& tinh trang vitamin A ciia phu nir c6 thai

Néng do Retinol huyét thanh & phu nit c6 thai 28 tuan rai tr 0,55 dén 4,44
pmol/L, véi ham luong trung binh retinol 1 1,22 umol/L. Ty 1¢ retinol huyét thanh
thap (<0,7umol/L) 14 13,8%. Nhu vay ty 1& nay 1a twong d6i cao so voi ty 1é thiéu
vitamin A & phu nit c6 thai trong mot s6 nghién ciru ¢ Viét Nam va cac nudc trong
Khu vuce 12 9,9% [18].
Vé tinh trang kém & phu nir ¢6 thai

Ciing nhu xu hudng chung cua toan qudc trong thap nién vira qua [18], két qua
nghién ctru ciia chiing t6i cho thdy, nong d6 Kém huyét thanh trong khoang tir 6,4
dén 18,13 pmol/L, véi trung binh 1 10,33 umol/L. Trong d6 ty 1& kém huyét thanh
thap (<10,7 umol/L) chiém t6i 61,4%. Ty 1& nay cho thay tinh trang thiéu kém & phu
nit ¢6 thai tai moét BV 16n & Ha Noi ciing cho két qua cao gan nhu cac diéu tra & cac
ving mién ndii va ving nghéo khac trén ca nudc: theo két qua diéu tra Panh gia tinh
trang thiéu vi chat dinh dudng tai 6 tinh mién nui phia Bic. mién Trung va Tay
Nguyén nim 2009 cua tic gia Nguyén Xuan Ninh va cs cho thay ty 1é thiéu kém
chung cho quan thé phu nit c6 thai 1én dén 90%, v&i ca 6 tinh diéu tra déu tiéu kém
& muc ning cia YNSKCP [15]. Piéu nay cang khing dinh van dé thiéu kém thyc su
dang 12 van dé c6 YNSKCP ¢ Viét nam.

S6 lwong trung binh bach cau & cac phu nit c¢6 thai 1a 10,7+2,5 (*10°/mm’
mau) trong gidi han binh thudng, chi s nay ciing néi 1én cac phu nir ¢ thai khong &
tinh trang nhiém tring [60]. Chi sb s6 lugng bach ciu trong mau nay ciing cho thay

ndng do ferritin huyét thanh & phu nir c6 thai hoan toan phan anh ding tinh trang sat
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du trlt trong co thé, khong chiu anh huéng sai lac do cac tinh trang bénh nhiém
trung khac gay nén [60].
4.1.3. Tinh trang dinh duéng cua tré so sinh du thang con cua cac ba me nay

Két qua nghién ctru nay cho thdy CNSS ciia cac tré so sinh dé tai BVPSTW
trong thoi diém nghién ciru rai tir 1400 g dén 4700 gr, voi mirc CNSS trung binh 14
3.119 g. Chiéu dai cua tré vira sinh do dugc trong ngay dau tién 1a tir 40 dén 57,4cm,
trung binh 1a 49,1cm.

Ty I¢ tré so sinh bi SDD nhe can (CNSS thép <2500g) 1a 10,5%, va c6 nhirng
tré so sinh c6 CNSS ¢ muc SDD d¢ 2 (CNSS < 1500g). Trong d6 ty 1¢ suy dinh
dudng bao thai 13 6,8%, Ty 18 SDD thap coi (chiéu dai <-2SD) [125] 14 13,8%. Pay
1a ty 18 kha cao trong cong dong [25][26][27], diéu nay c6 thé 1y giai 1 vi nhitng ca
bénh 1y ¢6 nguy co vé stic khoe thai nhi thuong dugc kham va theo ddi sinh tai cac
Bénh vién 16n nhu BVPSTW.

Chu vi vong dau tré so sinh do duoc trong khoang tir 30,5 dén 36,5cm, véi
murc trung binh 13 34cm. Nghién ctru cling cho thay tré so sinh ¢6 chu vi vong dau
<34cm cling tuong tng vadi tré co ty 1€ SDDBT.

Nhu vay ty 16 CNSS thap va ty 1é SDDBT trong nghién ciru ndy 1a twong déi
thap so véi tinh trang chung ctia Viét Nam va cic nudc dang phat trién trén thé gidi
vi theo théng ké cia TCYTTG nam 2004, ty 1& tré dé c6 CNSS thap toan cau la
15,5%, twong (mg khoang 20,6 tri¢u tré d¢ mdi nam bi thiéu can, trong d6 96,5% la
nhiing tré sinh ra & cac nude dang phat trién [125]. Ty 1é tré c6 CNSS thap cao nhét
& Trung Nam A (27,1%) va thap nhat & Chau AU (6,4%).

Tré CNSS thap 13 nguyén nhén tir vong truc tiép hay gian tiép toi 60- 80% ty 1¢
tir vong chu sinh. CNSS thap 13 nguy co cao din t6i cham tdc d6 phat trién, dé mac
cac bénh nhiém trung [92].

Trong mot nghién ciru ciia Ngé Minh Xuén va cs nam 2009 cho thay ty 1&

SDD BT chiém 6,2% tong s6 tré sinh tai BV Tir dii nam d6, nhu vy 1a ty 1¢ SDD
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BT ¢ BV phia Nam chi bﬁng chua dén mot nura so véi ty 1€ tré sinh tai BV Phu san
TW 1a BV ¢ phia Bac [29].

Nhu vy so sanh véi s6 liéu vé ty 16 CNSS thap cach day hon 10 nam theo két
qua nghién ctru ndm 1997 cua tic gia Hoang Van Tién ¢ Soc Son Ha Noi, ty 18 tré
dé nhe can la 18,8 % [19] cho théy sau hon 10 nim nd lyc ciia nganh y té va cac bod
nganh lién quan, ty 1 ndy c6 giam nhung chua giam dang ké va hién nay van ¢ mirc
cao c6 YNSKCD: Diéu tra tinh trang dinh dudng tré em nim 1999 cia Vién Dinh
dudng ty 18 1a 13,8%, sau 10 nam 13 13%. Ty 1& tré nhe cin (< 2500g) trong tong sb
dé tai Vién Bao v¢ suc khoe Ba me va tré so sinh (tén trudc day cia BVPSTW) la
15,5%(1998), 14,4%(1999) [25][26].

4.1.4. Tinh trang dinh dudng, vi chit dinh dudng cia tré so sinh suy dinh
dwdng bao thai

Két qua cua nghién ctru cho thiy trung binh CNSS cua tré bi SDDBT la
2.100g. Trong khi d6 dinh nghia tré SDDBT la khi CNSS <2500g [125].

Chiéu dai cua tré so sinh SDDBT dat trung binh 48,15¢cm, trong d6 chiéu dai
so sinh cua tré binh thuong la trong khoang 48-52cm [125].

Trung binh WAZ score ¢ nhom tré SDDBT 1a -2.54 £ 0,57 va -2.56 £ 0,52,
trung binh HAZ score 14 -0.92 + 0,41va -0,87 £ 0,43; Trung binh WHZ score 1a 3,28
+0,88 va 2,83 £0,47.

Céc nghién ciru vé su phat trién bao thai di chimg minh rang sy ting trudng
nhiéu vé chiéu dai ctia bao thai cha yéu trong sudt thai ky tht 2, con su ting can cta
thai van dat nhiéu nhét trong thai ky tht 3, vi chét béo, co bap va cac kho du trit cac
chat dinh dudng duogc thyc hién chi yéu ¢ thoi ky cudi ciia giai doan mang thai
[123]. Nhu vy véi ty 16 SDD thap coi trong nghién ciru nay cho thiy cao hon ty 18
SDD nhe can, cung v6i két qua diéu tra khau phan 6 thang dau cta ba me giai doan
mang thai cho thiy chu yéu cic ba me bi thiéu dinh dudng do an kém trong giai

doan thai ky 1 va 2, dén giai doan thai ky 3 s6 ba me an kém da giam hon, diéu nay
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hoan toan phu hop voi 10i giai vé co ché gay suy dinh dudng trong bao thai néu ¢
trén.

V& tinh trang vi chat dinh duéng ¢ tré SDDBT & thoi diém T, ngay trong ngay
dau tién sau dé:

4.1.4.1. Thiéu mdu & tré so sinh suy dinh dwdng bdo thai tai thoi diém T,

Két qua nghién ctru cho thiy nong d6 Hb huyét thanh ¢ murc trung binh+SD 1a
103,3+20,3(g/L) 6 nhém can thiép va 106,8+£10,8 (g/L) & nhoém chiing, chi ti€u nay
khong co su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita 2 nhém nghién ctru. Ty 18 thiéu mau
la 84,3% & nhom SDDBT.

Ty 1& thiéu mau & nhom tudi so sinh SDDBT trong nghién ciru nay rat cao néu
s0 voi ty 1 thiéu mau chung & tré nho trén toan qudc, diéu nay co thé giai thich boi
trong nghién ctru nay day 1a ty 18 trén nhom ddi twong cé nguy co cao nhat vé thiéu
mau vi vira ¢ ltra tudi nho: cac diéu tra & Viét Nam cho thay ty 1é thiéu mau cao nhat
& nhom 6-12 thang tudi, 18n tdi 56,9%; c6 xu hudng giam khi tudi cia tré ting lén:
45% & nhom 12-24 thang tudi, 38% & nhom 24-36 thang tudi, 29% & nhom 36-48
thang tudi, 19,7% & nhom 48-59 thang tudi. [17] va lai 1a d6i tuong SDD bao thai
thuong di kém véi tinh trang thiéu mau.

4.1.4.2. Tinh trang dinh dwéng-sdt & tré SDD bao thai tai thoi diém T,

Ty 1¢ thiéu sit (biéu hién bai ferritin huyét thanh thap cho thay sat dy trir giam
manh) cao nhat & d6i twong tré nho. Ferritin huyét thanh 14 chi tiéu néi 1én tinh trang
sat dy trit cia co thé, khi chi tiéu nay <12ug/L 1a chic chan noi 1én van dé can kiét
du trit sat nhung ferritin huyét thanh c6 thé tang cao trong nhiing tinh trang nhiém
tring cila co thé.

Trong nghién ctru nay, két qua vé nong do ferritin huyét thanh dat mirc trung
binh cao 1a 188 ug/L ¢ nhom tré SDDBT & thoi diém ngay dau sinh. Ty 18 tré c6
ndng do ferritin huyét thanh thap chi c6 1,5% ¢ nhém SDDBT trong ngay dau sinh.
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Tuy vay, ty 1¢ thiéu mau & dbi tuong tré SDD BT trong nghién ctru nay rat cao la
84%.

Binh thuong tinh trang sat thuong duoc danh gia chinh xac bang noéng do
ferritin huyét thanh va receptor van chuyén bdo hoa (serum soluble transferrin
receptor - sTfR), nhitng chi tiéu nay phan anh sit du trit va nhu cau sit té bao, theo
trinh ty. Viéc két hop 2 chi tiéu huyét hoc nay s& cho mot birc tranh day du hoan
chinh vé tinh trang sit [48]. Tuy vy, cac chi tiéu noi Ién tinh trang thiéu sat rat kho
dién giai ¢ tré so sinh, bai vi anh huéng cua nhiing sy thay doi ngau nhién vé mat
sinh 1y va trong qua trinh chuyén héa, phét trién va do tinh trang nhiém tring kha
thuong xuyén [31]. Diéu nay c6 thé giai thich cho két qua ferritin huyét thanh cao &
tré so sinh SDD BT trong nghién ctru nay.

Hién tuong ferritin huyét thanh ting cao & mau cudng ron co thé giai thich 1a
do nguyén nhan nhiém tring do tré dé ra c6 CNSS thap, cung liic thiéu nhiéu vi chat
dinh dudng nén sic dé khang va kha niang mién dich con kém hon réat nhiéu so véi
tré dé ra co6 CNSS binh thuong. Chinh kha ning mién dich kém c6 thé gay nguy co
nhiém tring cao dan téi ndng do ferritin huyét thanh ting cao ngay sau khi tré chao
doi, vira ra khoi co thé me va tiép xtic vi moi trudong bén ngoai rat nhidu cac yéu to
nhiém khuan [109]. Bé khang dinh kha ning nay nghién ciru da tién hanh kiém tra
két qua xét nghiém CRP clia mau cubng roén clia cac tré so sinh thi van cho két qua
trong giéi han binh thuong, ching té khong xay ra qué trinh nhiém tring. Vay hién
tugng tang cao ferritin huyét thanh c6 thé do qua trinh v& hong cau khi cat day ron.
Trong trudng hop nay nong do ferritin c6 thé lam che 14p thuc trang cia du trir sat
thuc ctia co thé tré so sinh, khong c6 ¥ nghia chan doan tinh trang sit ctia co thé.

Hién tuong tang cao ferritin huyét thanh méau cudng rén trong nghién ciru nay
cling hoan toan phu hop voi nhitng nhan dinh tir trudc toi nay trén thé gidi: Ferritin
huyét thanh mau cuéng ron da dugc chimg minh 1a c6 phan anh tinh trang sat dy trir

& tré moéi sinh [88]. Nong d¢ ferritin huyét thanh & thai nhi ting trong sudt thai ky
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[44], va né dat ngudng cao nhat ¢ thoi diém ngay sau sinh [49]. Tuy vay, khoang
ctia ndng do Ferritin huyét thanh mau cudéng rén kha rong [56], va ngudng gidi han
binh thuong hién chua duge xac dinh. Nong do Ferritin huyét thanh nay thay doi
dang ké trong sudt mot nam dau doi [113], mac du Ferritin huyét thanh mau cudng
ron thdp c6 mdi lién quan v&i Ferritin huyét thanh thdp & giai doan so sinh
[59][97][109]. Ciing twong tu trong nghién ciru nay, cac nghién ctru khac vé tré so
sinh ciing cho thay hién tuong ferritin huyét thanh dat mirc d6 cao nhat & d6i twong
tré SDD BT ngay dau sinh va giam di sau 4 thang [31][44][49][56][113].

Do tré so sinh sinh non-CNSST va tré SDDBT-CNSST c¢6 du trit folate co thé
vao thoi diém sinh thap nhung nhu cau phat trién cao hon tré binh thuong vi thé &
nhing nghién ctru trén tré sau sinh 1 thang cho thay két qua hau nhu 2/3 tré sinh non
va tré SDDBT bi thdp mirc folate huyét thanh trong giai doan 1 va 3 thang tudi [92].
Nhitng nghién ciru nay danh gia tinh trang thiéu sit sém nhét 1 sau 1 thang nén
khong bi anh huong béi nhitng van dé thyc hanh trong san khoa khi tré ra doi.
4.1.4.3. Tinh trang vitamin A & tré SDDBT ¢ thoi diém T,

Trong nghién ctru ndy, mirc trung binh ciia ndng do retinol huyét thanh 1 0,65
pumol/L & nhom tré SDDBT, nhu viy néng do trung binh nay di & ngudng thiéu
vitamin A (quy dinh 1a <0,7umol/L). Ty 18 thiéu vitamin A & cac d6i twong SDDBT
1a 64%, ty 1¢ nay 1a rat cao & thoi diém hién tai néu so véi ty 1& toan qudc va cac
nudce trong Khu vyc [73].

Nhu vdy, trong nghién ciru nay trén d6i tugng tré SDDBT, ty 1¢ thiéu vitamin
A tién 1am sang ciing rat cao c6 thé giai thich 1a do day la nhimng truong hop suy
dinh dudng protein-nang lrong ning, viéc tong hop protein mang retinol bi rdi loan.
Do viy, suy dinh dudng protein nang luong thé ning thuong kém theo thiéu vitamin
A. Bén canh d6 nhing truong hop thiéu da vi chat dinh dudng: thiéu kém va sit
cling anh huong t6i viéc sir dung va van chuyén retinol du trix [73].

4.1.4.4. Tinh trang kém & tré SDD BT ¢ thoi diém T,
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Trong nghién ctru nay nong d6 k&m huyét thanh dat mirc 9,72 umol/L & nhém
tré SDDBT, ttic 1a thdp hon ngudng danh gia tinh trang thiéu kém. Ty 1¢ kém huyét
thanh thap chiém 52,8% ¢ nhém SDDBT. Pay la ty 1¢ cao thudng chi gip & nhiing
ving nghéo [16]. Piéu nay c6 thé giai thich do ché d6 an cua ngudi Viét Nam con
thiéu cac thuc pham giau kém nhu thit, ca..: Theo Nhém tu van quéc té vé Kém
(IZiNCG 2004) [68] khoang 27,8% ngudi dan Viét Nam dang c6 nguy co thiéu kém
cin ¢ vao tinh hinh khau phan hang ngay ctia ngudi Viét Nam gay ra thiéu céc vi
chét dinh dudng quan trong nay tir trudc va trong thoi gian mang thai dan dén tré bi
thiéu kém tir trong bung me [66].

Nguyén nhan gay thiéu kém & tré so sinh 1a do giai doan 3 thang cudi dic biét
1a 2 tuan trude khi sinh 14 giai doan chinh tap trung dy trit cac vi chat dinh dudng
quan trong nhu k&m trong bao thai cho chirc ning song va phat trién cua tré sau khi
ra doi. Vi vay ¢ nhing tré co6 CNSST (do thiéu dinh dudng trong bao thai) dic biét
nhiing tré sinh non s& bé qua mét giai doan du trit nay, dan téi nong do cac vi chét
dinh dudng trong d6 bao gdm kém rat thap ¢ tré so sinh [68].
4.1.4.5. Tinh trang thiéu da vi chdt dinh dwéng 6 tré SDD BT 6 thoi diém T,

Mot két qua quan trong rat ra tir nghién ctru nay d6 1a 100% tré SDDBT bi
thiéu tir 1 vi chat dinh dudng tré 1én va trén 50% sb tré SDD BT bi thiéu tir hai vi
chét dinh dudng tré 1én. Cac truong hop chi thiéu don chéat dinh dudng rat it (xung
quanh 20%). Nhan dinh nay cang khang dinh rd hon két qua cia mot sd nghién ciru
khac di diéu tra vé tinh trang thiéu vi chat dinh dudng & tré nho tai Viét Nam va trén
thé gi6i ciing cho thay ty 1¢ thiéu da vi chat kha cao, va nhiing loai vi chat co ty 18
thiéu hay gap nhat 13 thiéu vitamin A, thiéu sat, thiéu kém: Cac tac gia Nguyén Vin
Nhién, Nguyén Coéng Khan, Nguyén Xuan Ninh, Lé Thi Hop, Nguyén Thi Lam va
cs trong mot nghién ctru diéu tra vé tinh trang thiéu chung da vi chat dinh dudng &
tré nhé tai cdc ving noéng thon Viét Nam 2008, noi ma ty 1¢ SDD rit cao xung

quanh 50-60%: da phat hién thay ty 1& thiéu kém, selenium, magnesium, va dong
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trén qu?m thé tré & d6 1a 86.9%, 62.3%, 51.9%, va 1.7%, theo thir tw. Mit khac c6 téi
55.6% tré bi thiéu mau va 11.3% sb tré bi thiéu vitamin A [103].

Ciing twong tu, theo két qua diéu tra ban dau ctia du an IRIS & ca 4 qudc gia
(Viét nam, Indonesia, Peru va Nam Phi) cho thiy tinh trang thiéu mau lu6n gan lién
v6i thiéu da vi chat dinh dudng & tré nhé dudi mot tudi chir khong chi do thiéu don
doc mot vi chat nhu sit [64]. Va trong cac nghién clru cua cic tac gia trong va ngoai
nudc ciing cho thiy cac déi twong tré nho nay thuong bi thiéu da vi chat dinh dudng
cht khong phai chi thiéu don ddc mot vi chat dinh dudng [16][98].

Piéu dang chi y 1a khong chi cic nghién ctru ¢ ving noéng thon cho két qua
thiéu da vi chit cao ¢ tré dudi 6 thang, nhung trong nghién ctru nay, mic du trién
khai tai BVPSTW trén cac d6i tuong chu yéu sdng tai Ha Noi va cac tinh thanh phd
lan can Ha Noi, noi ma diéu kién kinh té vao loai kha so véi ca nudc, nhung ty 18
thiéu méu trén tré so sinh van rat cao t6i 63% & quan thé tré SDD BT.

Viéc thiéu méu do thiéu sit ciing di d6i voi thiéu kém trong nghién ctru nay c6
thé giai thich 14 do ¢ nhiing cong dong c6 van dé thiéu mau thiéu sit thuong di kém
v6i tinh trang thiéu kém c6 thé giai thich 14 do sat va kém thuong tip trung trong
cing mot nhom thuc pham, vi vay khi di thiéu nhiing loai thuc pham giau sat thi
cling thiéu ca kém [25][28].

Mic du cac nghién ctu trén cac ddi tuong khac nhau, nhung déu thé hién mot
két qua chung 1a tré nho & mot sb noi ciia Viét Nam dang thiéu két hop nhiéu vi
chat. Pac biét & nghién ciru ny tac gia nhan thay trén cac tré¢ SDDBT thi ty 1¢ thiéu
vi chét 13 100% v&i hon 50% 1a thiéu tir 2 vi chat quan trong tré 1én. Két qua nay
cho thay can thiép bang bo sung da vi chat dinh dudng 1a bién phap phu hop, va rat
can thiét duogc nghién ciru va ap dung trén cong dong trong twong lai, nhat 1 cho cac

d6i tuong nguy co cao nhu tré SDD bao thai.
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4.1.5. Cac yéu t6 nguy co suy dinh dwéng bao thai
4.1.5.1. Vé tinh trang dinh dwong ciia me trong khi c6 thai
Can niing ciia me thoi diém 28 tuin thai

Trong nghién ciru nay, cdn niang me khi mang thai duoc dénh gia ¢ thoi diém
28 tuan thai. Can nang me khi mang thai c6 gia tri phong doan nguy co SDDBT
chinh xac hon so v6i can nang me trudce khi mang thai bdi vi n6 dua trén tinh hinh
1én can trong qua trinh mang thai, bao gdm ca cia thai nhi [75].

Két qua phén tich cia nghién ctiru tai BVPSTW cho thdy vé chi s can ning
ciia me luc 28 tuan thai giira 2 nhom tré cd6 CNSS thap va tré cd CNSS binh thuong
c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké véi P<0,05. Tuong tu nhu vay, phéan tich cho
thay ty 16 me c6 can ning thap khi mang thai 28 tudn & nhom CNSS thap cao hon &
mirc ¢6 ¥ nghia thong ké so véi nhom tré c6 CNSS binh thudng véi P<0,01. Nhitng
ngudi me thap can khi sinh da duoc chimg minh 1a c6 hau qua xau 1én sirc khoe va
su phat trién ctia con so sinh. Pay 1a mot yéu td nguy co cta thap coi, ma van dé nay
bét dau dién ra tir trong tir cung va dién bién cang x4u néu ché d6 an hoic tinh trang
strc khoe khong dam bao trong sudt qua trinh phat trién sau khi dugc sinh ra.
CNSST ngay nay da duoc cho 1a nguyén nhan chinh gay nén ty 1€ hon 50% tré em &
Nam A bi thiéu can [119].

Tinh trang lén cian ciia me khi mang thai:

Vé chi sd cén ning cta me gitta 2 nhom tré ¢ CNSS théap va tré cd CNSS binh
thuong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vai P<0,05 (Independent Samples Test).

Tuong tu nhu vy, phan tich cho thay ty 1& me cé cin nang thap khi mang thai
28 tuan co su khac biét c6 y nghia thong ké giita 2 nhom tré cd CNSS thap va tré c¢6
CNSS binh thuong véi P<0,01(Fisher’s Exact Test).

Phat hién nay ciing pht hop véi nhiéu nghién ctru trén thé gidi, da ching minh

rang tinh trang stc khoe va vi chat dinh dudng & phu nit c6 thai rat quan trong vi
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quyét dinh sy phat trién cta bao thai. Nhiéu nghién ctru di ching minh me thiéu
dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng s& sinh con thiéu can [77].

Céc cong trinh nghién ciru da chi ra rang nguodi me thiéu dinh dudng (chi s6
BMI thép), khau phéan #n ciia me trong thoi gian mang thai c6 lién quan dén can
nang so sinh [128].

Trong nghién ctru nay ciing cho thay trong 3 thang dau co toi gan mot nira phu
nit ¢6 thai an it hon binh thuong, diéu nay ciing 1a mot nguyén nhan gy thiéu dinh
dudng sém cho thai nhi.

Theo s6 liéu cia To chire Y té Thé gidi [128] ¢ nhing ngudi me co can ning
dudi 40 kg ty 1é so sinh co can niang dudi 2,5 kg cao gép 2,5 1an so v&i nhom binh
thuong. Thiéu dinh dudng trong giai doan mang thai s& lam tré chdm 16n, va lam
tudi day thi mudn hon so véi nhimng tré du dinh dudng.

Trong thoi ky bao thai 3 thang dau va 3 thang giita, giai doan nay vi chit dinh
dudng rat quan trong véi su phat trién cua thai nhi. Khi thiéu hut céc vi chat dinh
dudng s& lam tang rii ro ddi véi sy phat trién chiéu cao sau nay cua tré, han ché
tiém nang phat trién voc dang. Thiéu sit gdy nén thiéu mau dinh dudng & phu nit ¢6
thai s€ lam thai cham phat trién, d& sinh non, sinh con nhe can, me ¢6 nguy co cao
khi sinh né [116].

Thoi ky 3 thang cudi, thoi ky nay thai nhi phat trién nhanh, vi thé néu ché do
dinh dudng cta ngudi me bi thiéu nang luong va vi chat dinh dudng, cing véi cong
viéc nang nhoc, cing thang ciia ngudi me c6 thé lam tang nguy co tré dé nhe can
(duai 2500 g).

Vé chi tiéu BMI, nghién ctru cho thiy gié tri trung binh+SD 14 20,6 £1,4 va ty
1€ cac ba me c6 BMI binh thuong (BMI: 18,5-25) rat cao: 92,8%. Nhu vay cling
tuong ty nhu nhan dinh cua mot ) nghién cuu di trude cho th?iy, viéc st dung chi
s6 BMI thap (BMI la chi sb chii yéu dé danh gia tinh trang khdi md) thuong khong

c6 gia tri nhu vi¢e chi s6 du doan nguy co sinh con SDDBT, néu so sanh véi kha
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ning du doan ciia chi tiéu tinh trang thap can trude khi co thai va viéc cham 1én can
trong thai ky. Piéu nay cho thiy, chi sé vé thap khdi nac co gia tri du doan SDDBT
hiéu qua hon 1a chi s6 thap khéi m& [119].

4.1.5.2. Vé chiéu cao cia me

Tu trude téi nay, nhidu nghién ciru dd ching minh dnh huéng chiéu cao cua
me t6i nhan nhic cia tré, chiéu cao phu nir goi 1a thap va c6 ¥ nghia téi nhan tric
cua tré va sy an toan cua cudc dé la ngudng dudi 145cm. Chiéu cao ciia me, mic du
cling dong gop vao tong khdi luong co thé me, nhung c6 gid tri kém hon chi s can
nang hodc BMI trong viéc du doan SDDBT [119]. biéu nay cting da dugc chung
minh trong mot s6 nghién ciru khong thay c6 mdi lién quan giita chiéu cao me va
nhan tric con nhu trong nghién ciru cuia Nguyén D6 Huy 2004 [7].

Vé chi s chiéu cao clia me trong nghién ciru nay cho thay co su khéac biét ¢6 ¥
nghia théng ké v&i p<0,01 giita 2 nhom tré c6 CNSS thap va tré c6 CNSS binh
thuong. Két qua ciing cho thay c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé chi tiéu ty 1¢
me c6 chiéu cao thap giita 2 nhom tré cd6 CNSS thap va tré c6 CNSS binh thuong
v6i p<0,001 (Fisher’s Exact Test). Diéu nay ciing di dugc cong bd trong nhiéu
nghién ctru & nudc ngoadi: & nhimng phu nir tudi sinh dé khi bi tinh trang thap coi va
suy dinh dudng (hdu qua cta nhiing giai doan phat trién trudc), khi mang thai s&
sinh ra nhimg dtra con c6 nguy co suy dinh dudng rat cao, do vay chi s nay rat
quan trong vi tién lugng duoc tdi tinh trang nhan trac cia thai nhi [30].
4.1.5.3. Vé tudi ciia me

Nghién ctru nay cho thay khong cé su khac biét c6 y nghia thong ké vé chi sd
tudi ctia me gitta 2 nhom tré cd CNSS thap va tré ¢6 CNSS binh thuong. Trong khi
d6 mot sd nghién ctru trén thé gidi lai thdy c6 mdi lién quan giira tudi ciia me véi
CNSS: ty 16 CNSS thép cang cao voi nhom tudi <16 tudi va > 35 tudi, ty 16 CNSS
thap nhat & nhom tudi me tir 20 — 35 [80].
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4.1.5.4. Vé tinh trang vi chdt dinh dwéng ciia me khi mang thai ¢6 la yéu t6 nguy co
véi CNSS thép hay tinh trang thiéu vi chdt dinh duéng & tré so sinh
Moi lién quan giira tinh trang vi chit me va CNSS

Nghién ctru cho thiy c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké véi p<0,01 vé chi tiéu
noéng do retinol huyét thanh (TB£SD) giita 2 nhom tré c6 CNSS thap va tré co
CNSS binh thudng (Independent Samples Test). Két qua ciing cho thay co su khac
biét c6 y nghia thong ké vé chi tiéu ty 1& me c6 ty 1¢ retinol huyét thanh thap giira 2
nhém tré c6 CNSS thap va tré cd6 CNSS binh thuong véi p<0,001 (Fisher’s Exact
Test).

Vé chi s6 ndng d6 kém huyét thanh ciia me ciing cho thay c6 sy khac biét ¢6
nghia thong ké véi p<0,001 (Independent Samples Test) giita 2 nhom tré c6 CNSS
thap va tré c6 CNSS binh thuong,

Két qua ciing cho thay ¢ su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké vé ty 1é me c6 nong
d6 kém huyét thanh thap gitta 2 nhom tré c6 CNSS thap va tré c6 CNSS binh thuong
v6i p<0,001 (Fisher’s Exact Test).

Nhung véi chi s6 nong do ferritin huyét thanh ciia me lai khong cho thay c6 su
khéc biét co ¥ nghia thong ké (Mann Whitney Test) giita 2 nhom tré c6 CNSS thap
va tré ¢c6 CNSS binh thuong.

Ty 1¢ phu nir mang thai c6 nong do ferritin huyét thanh thap & nhém tré SDD
bao thai 13 38,6%, va két qua ciing cho thy khong co su khac biét co ¥ nghia théng
ké vé chi tiéu ty 1& me c6 kém huyét thanh thap giita 2 nhom tré cd CNSS thép va tré
c6 CNSS binh thuong (Fisher’s Exact Test).

Nghién ctru ciing cho thay c6 méi lién quan giita ham luong kém véi ham
lugng retinol huyét thanh ctia phu nit mang thai.

Nghién ctru nay khong thiy su khac biét co y nghia thong ké vé ty 1¢ thiéu méau
giita 2 nhém CNSS thép va binh thudng nhung mot s6 nghién ctru cho thay c6 lién

quan chat ché gitra Hb cta phu nir c6 thai 3 thang cudi va can ning so sinh, phu nit
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mang thai c6 mirc Hb dudi 7,4 g/l s€ sinh ra tré nhe can dudi 2500 gam, néng do sat,
vitamin A, hay homocystein ctia ngudi me lic mang thai ciing du bao nong do sinh
héa va nguy co dé nhe can [115][83].

Tom lai nghién ciru cho thiy CNSS c6 mdi lién quan t6i chi tiéu dinh dudng
ctia me 1a chiéu cao, can nang trudc khi mang thai va cac chi tiéu vé vi chét dinh
dudng ctia me khi mang thai 13 tinh trang k&m va retinol huyét thanh.

Moi lién quan giira tinh trang vi chit me véi tinh trang vi chit dinh dudng tré
so sinh

Két qua cho thiy chi tiéu ham luong retinol cua tré so sinh ¢ mdi lién quan toi
chi tiéu ham lugng retinol phu nit mang thai.

Tuong tu, nghién ciru dd ching minh ham lugng kém cua tré so sinh ¢6 moi
lién quan t6i chi tiéu tinh trang k&m huyét thanh cia me khi mang thai.

Ham luong ferritin huyét thanh cta tré so sinh c6 méi lién quan t&i chi tiéu
tinh trang ferritin huyét thanh ctia me khi mang thai.

Tinh trang thiéu miu me

Ty 18 thiéu méu va trung binh Hb ctia phu nit mang thai khong khac biét c6 ¥
nghia théng ké giita 2 nhém CNSS thap va binh thuong. Diéu nay twong dbi khac
v6i cac nghién ciru trén thé gidi thuong cho thiy thiéu méau 1a mot trong nhiing
nghién nhan giy ting nguy co dé con SDD BT nhu: Mot nghién ctru hdi quy da
duoc tién hanh ¢ Pakistan cho thay rang ¢ nhimg phu nit bi thiéu mau (ndng do
haemoglobin dudi 11 g/dl) ¢6 nguy co con sinh ra ¢c6 cin ning so sinh thap va bi dé
non 14 1,9 1an va cao gp 4 1an so v&i nhimg phu nit khong bi thiéu mau. Thém vao
do, tré so sinh cta nhitng ba me thiéu mau da ¢6 3,7 lan nguy co thai luu cao hon va
1,8 1an nguy co bi diém Apgar thap hon khi so sanh véi nhitng ba me khong bi thiéu
mau [116]. Bén canh d6 mot sé nghién ctru khac ciing dua ra nhitng két luan c6 su
lién quan giita thiéu mau & nguoi me trong thoi ky thai san va nhiing van dé vé suc

khoe cua tré sau nay. Vi du nhu cic bang chimg di cho thdy rang nong do
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haemoglobin dudi mutc 7 g/dl ciia phu nit mang thai c6 méi lién quan véi viéc lam
tang nguy co phét trién bénh 1y tim cta tré em [116]. Mot sé nghién ctru cho rang
thiéu mau (v6i nong do haemoglobin giira 7g/dl va 10g/dl) 14 mot nhéan t6 nguy co
cho tir vong thai nhi, d¢ non, cén ning so sinh thap va nhitng hau qua thai san xau
khéc [116].

Két qua trong nghién ctru nay khong thay cé su khac biét vé ty 1¢ thiéu mau va
trung binh Hb cua phu nit ¢6 thai gitra 2 nhom dé con SDD BT va dé con CNSS
binh thuong, diéu nay co thé giai thich 1a do ty 1é thiéu mau cua phu nit c6 thai trong
nghién ctru nay (dat 9,3%) ciing da thap hon nhiéu so vdi ty 18 trung binh cia ca
nude, vi nhdm ddi twong nay thudc thanh phan kinh té kha gia va ciing dugc bac sy
chi dinh b sung sit va canxi tir khi di kham va theo di sirc khoe tai BV PSTW. Do
vay, trong nghién ctru ndy, thiéu mau & phu nit ¢6 thai s& khong phai 1a nguyén nhan
chinh gay ra sinh con SDD BT.

Qua phan tich ciac mdi lién quan giita tinh trang vi chat dinh dudng ctia phu ni
mang thai ciing cho thay tinh trang kém va vitamin A huyét thanh ciia phu nit mang
thai c6 mdi lién quan chit ché vdi 1=-0,356, diéu nay c6 thé giai thich boi viéc phan
tich vé co ché twong tac gitra vitamin A va kém: K&m 12 mot vi chét can thiét dé
tong hop men retinal dehydrogenase, mot men chuyén héa retinol thanh retinaldehyt
trong rudt va cac to chirc khac trong d6 c6 vong mac mit. Kém tham gia vao qua
trinh tong hop diéu hoa protein van chuyén vitamin A (RBP). Vi vay thiéu kém giy
giam RBP huyét thanh va vitamin A bi & dong tai gan khong dugc dua téi cac co
quan dich. Trong truong hop nay c6 thé giy biéu hién thiéu vitamin A mic du
vitamin A du trir trong gan cao, diéu tri chi hiéu qua khi phéi hop vitamin A va kém

[42].
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4.2. HIEU QUA SAU 4 THANG CAN THIEP TRE SO SINH SUY DINH
DUONG BAO THAI

4.2.1. V& liéu lwong, thoi gian va thoi diém can thi¢p:

Phuong phép can thiép: bo sung da vi chat hang ngay trong 4 thang tir luc tré
tron 2 tuan tudi, bd sung bang duong udng 1 gbi BVC 1 lan/ngay.

Vé liéu luong duoc sir dung can cit vao khuyén nghi b6 sung cia WHO, FAO,
B0 Y té Viét Nam dya trén lidu khuyén nghi dung hang ngay va liéu khuyén nghi
trong truong hop tré SDD (tinh trang bénh 1y) [1][133], dugc trinh bay trong bang
2.3 6 Chuong 2.

Vé thoi diém can thigp som bat dau tir 2 tuan tudi Iy do vi mot s khuyén nghi
diéu tri cia WHO d6i véi tré SDD cho thay can b sung som vi giai doan tir khi sinh
dén 2 tudi 1a giai doan quan trong quyét dinh tién dé cho su phat trién cia nhiing
giai doan sau cua cudc doi. Néu giai doan nay bi lién tuc kém phat trién s& dan toi
tang cao ty 1¢ suy dinh dudng thap coi [133]. Chinh vi tbc d6 phat trién nhanh nay
nén thoi ky hai nam dau doi thuong 13 thoi ky ri ro nhat, ciing 1a mot trong nhiing
giai doan rat quan trong va c6 nguy co cao nhat. Bdi vdy trong giai doan nay tré can
duoc nudi dudng hop ly va can nhan duoc sy chim soc dic biét dé giup tré phat
trién va c6 thé c6 co hoi bu dip nhitng thiéu hut néu c6 vé dinh dudng ma tré da
khong duoc nhan du tir trong bung me [30]. Can thiép sém c6 mot ¥ nghia hét sirc
quan trong vi dua lai hiéu qua cao va 1a con duong (hay mot cach tiép can) khoa hoc
da dugc khoa hgc chimg minh trong sy nghiép cai thi¢n tinh trang dinh dudng cua
con nguoi [30].

Hon nita, néu chi bat dau can thiép sau 6 thang tudi khi tré budc vao lira tudi
an dam thi véi nhiing tré thiéu dinh dudng va vi chat dinh dudng khi sinh thi tinh
trang thiéu cac vi chat dinh dudng quan trong nhu sit, kém, vitamin A... di anh

huong can tro phat trién co thé trong giai doan nay [98].
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4.2.2. Hiéu qua cai thién ddi véi cac chi sé nhén tric

Két qua sau 4 thang can thiép cho thiy trung binh can ning & thoi diém T4 &
tré SDD BT déu ting so v&i thoi diém TO & ca 2 nhém can thiép va nhém chimg,
nhung chi ) trung binh can nang dat dugc ¢ nhom can thi¢p 1a 5173,6+£563,3 (g) su
khac biét c6 y nghia théng ké véi p< 0,05 (T Test) so v6i nhom chung dat can ning
trung binh 1a 4806,3+591,7(g). Sau 4 thang can thi¢p muc ting can ¢ nhoém can
thiép 1a 3067,9+502,2 so v6i nhom ching 1a 2706,3+469,8, chi s6 nay khéc bi€tcoy
nghia théng ké giita 2 nhém véi p<0,01 (T Test).

Vé chi s6 Z score clia can nang theo tudi trudc thoi diém can thiép & nhom
chung 1a -2,56 va nhém can thiép 1a -2,54, khong c6 su khac biét c6 YNTK gitra 2
nhom. Nhung sau 4 thang can thi¢p & nhém chung la -1,74 va & nhém can thi¢p -
1,35, c6 su khac biét co6 YNTK gitta 2 nhom v&i p<0,05 (T test). Xét vé chi sb Z
score chénh léch trudc va sau can thiép cua chi sé can nang theo tudi & nhom chimg
la 0,82 va & nhom can thi¢p 1a 1,19, va c6 sy khac biét c6 YNTK voi p<0,05 (T
test).

Vé hiéu qua quan sat dugc trén sy 1én can khac biét c6 y nghia thong ké &
nhém can thiép trén cac tré dudi 4 thang tudi cho thay phu hop vé6i két luan & mot sd
cac nghién ctiru khac vé hiéu qua ting can 16 & tré nho dudi 12 thang so véi laa tudi
16n hon: Trong nghién ctru cta Juan AR nam 2001 & Mexico vé bd sung da vi chat
dinh dudng cho tré so sinh:, tré nhil nhi dugc bo sung da vi chat véi liéu mdi ngay
30ml dung dich sir6 thanh phan nhu sau: theo RDA cho tré tir 1-3 tudi vé vitamin
Ds, E, K, folic acid.... Liéu bd sung ciing bao gom ca 1,2 lan cua RDA cho tré 1-3
tudi vé riboflavin, vitamin B-12, sit (ferric orthophosphate), va kém (zinc sulfate).
Nghién ctru nay nhan thay hiéu qua ctia bd sung da vi chat dinh dudng 1én su phat
trién can nang rd rét hon va c6 y nghia thong ké & nhém dudi 12 thang tudi, con véi

nhom trén 12 thang tudi khong thdy cé sy khac biét gi v6i nhom ching [71]. Nhu
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vy voi nhom dbi tugng ciia nghién ctru nay tai BV PSTW 1a nhém tudi rat nho nén
cling d3 cho thay hiéu qua bo sung da vi chét 1én can ning.

O trude thoi diém can thiép trung binh chiéu dai gitra 2 nhom khong co su
khéc biét c6 YNTK véi trung binh chiéu dai & nhom ching 1a 48,2cm, & nhom can
thiép 1a 48,1cm. Két qua nghién ctru cho thay sau 4 thang can thiép trung binh chiéu
dai déu tiang so voi thdi diém To ¢ ca 2 nhom: nhom chtng 13 58,0cm, nhom can
thiép 1a 58,6cm nhung khong co su khac biét co y nghia thong ké vé chi sd nay giita
2 nhém. Tuy vay, sau 4 thang can thiép mirc chénh léch trudc va sau can thigp vé
muc tang chiéu dai trung binh & nhom can thi¢p 1a 10,4+0,8 so véi nhom ching 1a
9,7+0,9, va chi sd nay khac biét c6 ¥ nghia théng ké giita 2 nhom véi p<0,05 (T
Test).

Xét vé chi sd Z score chiéu dai theo tudi: tuong tu nhu vay, khong c6 sy khac
biét c6 YNTK gitta 2 nhom trudc can thiép véi Zscore chiéu dai theo tudi & nhom
chung 1a -0,87 va nhém can thi¢p 1a -0,92. Sau 4 thang can thi€p nhém chung dat
chi s& Z score chiéu dai theo tudi 1a -1,85; & nhém can thiép dat -1,63, khong khac
biét co6 YNTK giita 2 nhom vé chi sé nay, nhung vé Z score chénh 1éch trudc va sau
can thiép ciia chi s6 chiéu dai theo tudi thi c6 sy khac biét c6 YNTK véi p< 0,05,
v&i chi s6 nay ¢ nhom ching 1a -0,98 va nhém can thiép 1a -0,71.

Nhu vay két qua nghién ciru da cho thay c6 hiéu qua gitta nhom can thiép so
v6i nhom ddi ching vé mure d6 tang 1én vé chiéu dai cta tré SDD BT.

Két qua nay ciing da dugc ghi nhan trong mot nghién ciru tién hanh tai Viét
Nam cuia cac tac gia Berger J, Nguyén Xuan Ninh, Nguyén Coéng Khan nam 2006 vé
can thi¢p két hop bo sung sat va kém cho tré so sinh ciing da thdy duoc hiéu qua cai
thién tinh trang vi chat dinh dudng va téc do phat trién cia tré: Can ning ting cao
hon & nhom bo sung k&m. Khong thay hiéu qua bo sung 1én su phat trién vé chiéu
dai [41]. Nhu vay trong nghién ciru nay hiéu qua bd sung da duoc ghi nhan thay

hiéu qua hon mdt so nghién ctru khéac doi vdi su 1én can va phat trién chicu dai.
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Trong khi d6 trong mét nghién ctru ctia Lé Thi Hop va cs bd sung da vi chat
cho tré 6-12 thang ciing cho thiy chi sé Z-scores cho chiéu cao theo tudi dugc cai
thién t6t hon & nhom bd sung da vi chat hang ngay (-0,32 + 0,05) so voi nhom
chtng va nhom bd sung da vi chat hang tudn (-0,49 + 0,05 va -0,51 + 0,05, theo thir
tu voi P=0,001) [63].

Trong nghién ciru nay chiing t6i sir dung thanh phan b6 sung da vi chat bao
gom 5mg kém nguyén t6 cia (Kém gluconat) 1a loai kém co6 kha nang hap thu tot, va
két qua sau 4 thang can thiép da thdy dugc hiéu qua lén chi tiéu ting cén, nhung
chua thay duoc hiéu qua Ién chi tiéu ting chiéu dai khac biét co ¥ nghia thong keé so
v6i nhom chimg. Trong khi d6 rat nhiéu nghién ctru trén thé gi6i va ¢ Viét Nam da
cho thiy viéc bd sung kém co6 hiéu qua déi v4i sy phat trién can ning va chiéu dai
cua tré nho:

Nhiéu nghién ciru da chimg minh trong nhiing truong hop thiéu kém nhe, triéu
ching cia thiéu kém biéu hién khong 16 chi cé thé chan doan bang nong do kém
huyét thanh, nhung nhiing dap mg véi bo sung kém s& dic biét co hiéu qua toi toc
d6 16n va tang hoi phuc mién dich trong nghién ctru cua Lira PI, va cs vé danh gia
anh huong cua bd sung k&m 1én ty 1& bénh tat, chitc ning mién dich va tbc do 16n &
tré CNSS thap nam 1998 [85]. Cho t6i nay, da c6 kha nhiéu nghién ciru vé tac dung
ctia bo sung kém d6i voi sy ting trudng cua tré em. Két qua cac nghién ciru déu cho
thay bo sung kém c6 tac dung t6t ddi voi nhitng tré da bi coi coc, con déi voi nhitng
tré binh thudng thi tic dung van chua duoc rd rang nhu trong nghién ctru cia Sur D
va cs vé hiéu qua cta bo sung kém 18n ty 18 tiéu chay va téc do 1on ¢ tré CNSS thap
& An d6 ndm 2003 [118].

Nam 1995 tai Peru da trién khai mot can thi¢p bd sung 3mg kém
(acetate)/ngay cho tré suy dinh dudng bao thai, sau 2 thang nhém can thi¢p da co
tang cAn nang cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhém chimg, chidu cao dat dugc

su khac biét c6 ¥ nghia théng ké sau 6 thang, két luan cua nghién ctru 14 trong 6
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thang dau duoc bo sung kém tré suy dinh dudng bao thai s& phat trién tot hon vé can
ning va chiéu dai [45].

Trén cong dong, tac gia Nguyén Xuan Ninh va cs nam 1996 di bo sung kém
cho tré tir 4 dén 36 thang tudi bi suy dinh dudng, va tré em ¢ la tudi bat dau an bd
sung (tir 6 thang tudi) [105] d3 nhan thay tré suy dinh dudng dugc b sung kém co
mirc ting can nang va chiéu cao tot hon, trén tré nho 5 - 7 thang tudi cling c6 phat
trién chiéu cao kha hon nhom chtng. Tac gia con nhan thiy tré duoc bd sung kém
c¢6 mirc hormon tang truong (IGF-I) trong mau cao hon c¢6 y nghia thong ké so voi
nhém chung va cho rang vai tro kich thich ting truéng cua kém dugc thong qua
murc IGF-I trong mau.

Mot s6 cac nghién ctru ngau nhién ¢6 nhém bénh va nhém chimg trén tré nhod
bi cham 16n, & ca Mé hi ¢d va cac nudc dang phat trién, da goi ¥ rang véi lidu bd
sung k&m nho (6 mg/ngay) di cai thién dugc téc do 16n [70], diéu nay di duoc
ching minh rd trong nghién ctru cia tac gia Juan A Rivera, va cs vé bo sung da vi
chét dinh dudng c6 hiéu qua tang toc do 16n & tré em Mehico [71].

Tuy nhién vé chi sd Z score cin ning theo chiéu dai trude can thiép khong c6
su khac bi¢t c6 YNTK gitra 2 nhoém véi nhom ching 1a -2,83; nhém can thiép 1a -
3,28. Trong nghién ciru nay chua nhan thiy su khac biét c6 YNTK giita 2 nhom véi
chi s6 Z score can ning theo chiéu dai sau 4 thang can thiép (nhom ching 1a -0,45
va nhom can thiép 1a -0,11 va vé mirc chénh léch trudc sau can thiép (nhém ching
1a 2,60; nhom can thiép 1a 2,77).

4.2.3. Hiéu qua cai thién ham hrong hemoglobin va tinh trang thiéu mau

Trong nghién ctru nay da cho thay hiéu qua cua can thiép bd sung da vi chét
dinh dudng sém cho tré so sinh tir 2 tudn tudi dat két qua rat tot 1én ndng do
Hemoglobin (chi tiéu danh gia thiéu mau) nhu sau:

Nong d6 Hemoglobin trung binh chi ting ¢ thoi diém T, & nhom can thiép,

trong khi d6 & nhom chiing néng do Hb tham chi con giam, sy khac biét ¢ thoi diém
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T* ndy co y nghia théng ké v&i p<0,05 (t-Test so sanh gitra 2 nhém). Nong do Hb &
nhom can thi€p da tang 6,0 + 3,6 g/L, con & nhom ching thi gidm -3,8 £ 4,2 g/L..

Mot s6 cac nghién ctru bo sung da vi chét tién hanh tai Viét Nam ciing da
ching minh duoc hiéu qua ciia bo sung da vi chat Ién tinh trang thiéu mau:

Trong nghién ctru cia Lé Thi Hop va cs nam 2005 vé bo sung da vi chat cho
tré so sinh Viét Nam ciing da cho thay hiéu qua cai thién tinh trang thiéu mau, tinh
trang vi chat dinh dudng va sy phat trién cua tré: Nong do Hemoglobin ting cao hon
c6 YNTK ¢ nhom bd sung PVC hang ngay [trung binh (95%CI): 16,4 g/L (12.4-
20,4)] so v6i nhom ching (8,6 g/L (5,0-12,2), P = 0,04), nhung khong ting co
YNTK ¢ nhom bd sung PVC hang tuan [15,0 g/L (11,5-18,5)] va nhom bo sung
riéng sit hang ngay [12,9 g/L (8,4-17,3)) [63].

Tuong tu, nam 2000, trén mot nghién ciru cua tac gia Nguyén Quang Trung,
Nguyén Xuan Ninh vé bo sung sat va kém cho tré nho dé danh gia su ting trudng va
kha ning cai thién tinh trang thiéu mau da cho két qua dwong tinh vé cai thién tinh
trang thiéu méau ddi v6i nhom can thiép bod sung két hop sat va kém so voi nhoém bod
sung riéng ting vi chét sat hodc kém [21].

Trong nghién ctru tién hanh tai Viét Nam cia cac tac gia Berger J, Nguyén
Xuan Ninh, Nguyén Cong Khan nam 2006 vé can thiép két hop bo sung sit va kém
cho tré so sinh ciing da thdy dugc hiéu qua cai thién tinh trang vi chét dinh dudng va
tbc do phat trién cla tré: sy thay doi vé da dat duoc cao hon & cac nhém bod sung sat
va sat kém (22,6 va 20,6 g/l d6i v6i Hb; 36,0) so véi nhém bd sung kém va nhom
chimg (Hb: 6,4 va 9,8 g/, P<0,0001) [41].

Trong nghién ctru nam 2007 cua céc tac gia Wieringa FT, Berger J, Dijkhuizen
MA, Hidayat A, va Nguyén Xuan Ninh vé bo sung két hop sit va kém trén tré nho
dé cai thién tinh trang sat, kém cho thay [137] viéc bd sung két hop sit, kém lam

giam ty 1é thiéu mau xudng 21%.
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Két qua nay ciing pht hgp véi mot nghién ciru tong quan cua Fishman niam
2000 vé danh gia chudi cac thir nghiém b sung da vitamin cho tré so sinh va tré nho
dudi mot tudi duge danh gia hiéu qua can thiép bo sung DVC 1én kha niang phuc hoi
tinh trang thiéu méau & tré nho [34] biéu hién ciing cho thiy c6 hién twong ting nong
do trung binh Hb tir 5-10g/L sau khoang 3 thang can thi€p ¢ tré tir 6 thang trd 1én va
déu dat hiéu qua khac biét co ¥ nghia théng ké vé chi sd nay véi nhém chimg [55]
trong mot s cac thir nghiém bo sung da vitamin cho tré so sinh va tré nho dudi mot
tudi dugc danh gia hidu qua can thiép 1én kha nang phuc hoi tinh trang thiéu mau
cho thay: Cac nhoém bé sung sat don thuan khong tao ra su thay doi co y nghia déi
v6i Hb hodc Hct. Tuy nhién ciing tap hop cac nghién ciru nay cho thdy trong mot
nghién ctru & An do: trén nhing tré tir 6 thang dén 6 tudi: 100% tré chi nhan folate
va B12 trong 12 tuan di nhin thdy dugc nong d6 Hb ting, so sanh véi 87% chi nhan
vitamins A va D; 92% nhan 40 mg sit don doc hai lan mdi tuan, va 37% nhan gia
duoc.

Sy thay d6i Hb ciing dat dugc két qua twong ty trong mot nghién ctru ciia Bui
Pai Thu, Schultink W va cs vé so sanh hiéu qua bo sung da vi chit hang ngay va
hang tuan 1én tinh trang thiéu vi chat dinh dudng va téc d6 16n & tré nho Viét Nam
nim 1999 cho thay: trong sb tré em Viét Nam tir 6-24 thang tudi bd sung da vi chat
dinh dudng hang ngay gdm (sat, vitamin A, vitamin C va k&m) hodc mot lidu cao da
vitamin hang tuan, da cho két qua ting cao co y nghia thong ké dbi v4i nong do
trung binh Hb 1a 16g/l va 13 g /1 theo trinh tu trén, va giam dugc ty 1€ thiéu mau tur
50% xudng <10%, so voi khong c6 sy thay di nao vé Hb & nhom chimg [121].

Trong nghién ciru nay c6 cho thay hiéu qua 16 rét trong giam ty 1¢ thiéu mau va
cai thién néng d6 Hb mau c6 thé giai thich 1a do su két hop cua cac vi chat dinh
dudng trong do6 co sat, acid folic va dic biét 1a ca vitamin A v&i ham luong khuyén
nghi ciing c6 rat nhidu cac nghién ctru trén thé gi¢i da ching minh duoc hiéu qua

cua bo sung vitamin A 1én tinh hinh thiéu mau, cling nhu phuc hdi mét so6 chirc nang
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huyét hoc: hiéu qua ting ndong d6 Hb mau da duoc ghi nhan trong mot sé nghién ctru
da cho thay ndng 6 Hb dat hiéu qua phuc hoi t6t khi dugc bd sung vitamin A trong
nhiing ca mét nudc va ia chay gan lién voi thiéu vitamin A trim trong [94]. Su phuc
hoi vitamin A & nhimg truong hop bi thiéu da duge ghi nhan c6 sy tai sinh cia tiy
xuong, bién mat sit trong lach, gan, va nho vay ting hoat dong ciia cac nguyén hong
cau [42]. Nhiéu nghién ciru da ghi nhan dugc nhiing dap tng dwong tinh ciia huyét
hoc ddi véi vitamin A, da phén phan anh kién dinh vé su tang lén cua néng do Hb va
ndéng do sit huyét thanh, da duoc quan sat thdy ¢ nhimng tré em va phy nit ¢6 thai,
bét ké 1a vitamin A duoc bd sung nhu mot lidu hang ngay, mot lidu don, hodc bang
phuong phép bd sung qua thuc pham. Mejia va Arroyave da phat hién ra rang 6
thang sau khi bat dau chuong trinh b6 sung vitamin A d3 cung cip khoang 330-360
mg retinol duong luong (RE) cho mdi tré mdi ngay, nong do sat huyét thanh & tré
trude tudi hoc duong da ting 1én (+0.81 memol 1) va ndng d6 ferritin huyét thanh
da tut giam (-3.0 meg 1), dd goi y rang bd sung vitamin A gitp st dy trit ton tai
trong co thé da dugc huy dong dé 1am ting kha ning st & to chtc [94] sau 18 va 24
thang, sat huyét thanh, transferrin bdo hoa va ferritin huyét thanh da cao hon mirc
diéu tra ban dau [95].

Mot nghién ciru bo sung da vitamin hang ngay ¢ Trung qubc, bang cach ting
cudng vao banh quy dn dim d3 duy tri dugc ndng d6 Hb trung binh cua tré nho tir 6-
13 thang tudi, trong khi Hb giam c6 ¥ nghia (-8gl -1) & nhiing tré duoc nhan banh
quy khong duogc ting cuong vi chat [87]. Két qua nay ciling twong tu két qua da thu
dugc trong nghién ciru ciia ching t6i cling quan sat thdy Hb tang & nhom can thigp
va giam & nhom ching. Nhu vay, ciing nhu két qua nghién ciru ndy, mot so nghién
ctru cung cho thidy nhom ching khong dugce bd sung sit trong da vi chat thi thuong
c6 hién tuong giam ndng d6 trung binh Hb. Piéu nay da duoc cac y van giai thich vé
nhu cau sat ting cao sau sinh do trong suét 2 thang dau doi nong do haemoglobin

giam xuong do tinh trang oxy cua tré mdéi sinh dugc cai thién so véi tinh trang nay
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ctia thai nhi trong tir cung. Piéu nay dan t&i mot sy phan phdi lai dang ké cua sit tir
qua trinh di hoa hong cau thanh sat du trit. Luong sit nay s& dam bao dii duoc nhu
cdu cua tré so sinh trong vong 4-6 thang dau doi. Do nhu ciu can duoc cung cip sat
ctia thai nhi trong 3 thang cudi cua thai ky rat dang ké tinh trang sat trd nén rat kém
thuan loi ¢ nhitng tré so sinh dé non hodc c6 can ning so sinh thap so véi nhiing tré
dé ra khoe manh. Trong giai doan mot nim dau, nhu cau sat tang dang ké sau quang
thoi gian 4-6 thang va lugng sat can khoang chimg 0,7-0,9 mg/ngay trong sudt
quang thoi gian con lai trong ndm dau. Nhu ciu nay 1a rt cao, dic biét lién quan t6i
kich ¢& cua co thé va muc nang luong an vao.

Mot 1y do gy giam nong do Hb & nhom chimg 1a do trong trudng hop tré
SDDBT da dugc chimg minh 1a ¢6 nhu cau sat 16n hon binh thuong nhu da phan
tich & trén do vay sita me trong nhing truong hop nay thuong khong du cung cap, vi
vay nhitng tré nay can dugc bat dau bo sung sit som, tt nhét 1a trong subt sau thang
dau doi theo khuyén nghi cia WHO 2006 dé phong va diéu tri thiéu mau sém [133].
Khuyén nghi nay dd mot lan nita duoc khang dinh boi két qua cua nghién ctru nay
cho théiy hi€u qua rod rét vé cai thién tinh trang Hb & nhém duoc bo sung BVC tur rat
som: 2 tuan tuoi.

4.2.4. Hi¢u qua cai thi¢n ndng do Retinol huyét thanh va tinh trang thiéu
vitamin A

Sau 4 thang can thiép nhom can thiép déu co su ting ndng do retinol huyét
thanh & thoi diém T4 13 1,1140,51 umol/L & nhém can thiép va 0,90+0,44umol/L &
nhém ching, chi s6 nay khong cho thay su khac biét c6 ¥ ghia thong ké giita hai
nhém. Tuy sy ting trung binh ham luong retinol huyét thanh & thoi diém T4 so voi
thoi diém TO déu dién ra & ca 2 nhom, va khac biét co ¥ nghia thong ké véi p< 0,01
(T Test) & nhom can thiép so véi nhom ching. Sau 4 thang can thiép muc ting ndng

d6 retinol huyét thanh & nhom can thiép 1 0,45+0,34 pmol/L so véi nhém chimg 1a
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0,25+0,38 pmol/L, chi ) nay khac bi¢t c6 y nghia théng ké gitra 2 nhom voi
p<0,01 (T Test).

Nhiéu nghién ctru d ghi nhan duoc nhitng dap tmg duong tinh ciia huyét hoc
dbi v6i vitamin A, da phﬁn phan anh kién dinh vé su tang Ién cua néng do retinol
huyét thanh, ndng d6 Hb va ndng do sat huyét thanh, di dugc quan sat thiy & nhiing
tré em bat ké 1a vitamin A duoc b sung nhu mot liéu hang ngay, mot liéu don, hoic
bang phwong phap bd sung qua thuc pham. Mejia va Arroyave da phat hién ra rang
6 thang sau khi bat dau chuong trinh b6 sung vitamin A di cung cap khoang 330-
360 mg retinol duong luong (RE) cho mdi tré mdi ngdy, ndng do sat huyét thanh &
tré trude tudi hoc duong da ting 1én (+0.81 memol 1) va ndng do ferritin huyét
thanh d tut giam (-3.0 meg ™), dd goi y rang bd sung vitamin A gitip sit dy trir ton
tai trong co thé da dugc huy dong dé 1am ting kha nang sit o t6 chtrc [94] sau 18 va
24 thang, sat huyét thanh, transferrin bao hoa va ferritin huyét thanh da cao hon muc
diéu tra ban dau [95].

4.2.5. Hiéu qua cai thién nong do kém huyét thanh va tinh trang thi¢u kém

Sau 4 thang can thiép nhom can thiép déu co su ting nong d6 kém huyét thanh
& thoi diém T4 1a 12,7243,29 umol/L & nhom can thiép va 10,43+2,89 umol/L &
nhém chimg, chi s nay cho thay su khéac biét ¢6 ¥ ghia thong ké giira hai nhom.

Sy tang trung binh ham luong kém huyét thanh ¢ thoi diém T4 so véi thoi
diém TO déu dién ra & ca 2 nhom, nhung chi sd trung binh k&m dat duoc & nhom can
thiép sau 4 thang can thiép khac biét ¢ ¥ nghia thong ké vdi p< 0,01 (T Test) so voi
nhom chimg. Sau 4 thang can thiép murc ting nong do kém huyét thanh & nhom can
thiép 14 2,99+3,10 umol/L so véi nhém chimg 14 0,7142,72 umol/L, chi sé nay khac
biét c6 y nghia thong ké giita 2 nhém véi p<0,01 (T Test).

Trong mdt nghién ciru vé so sanh hiéu qua cia bd sung sat két hop voi kém voi
bd sung riéng 1¢ timg loai vi chat dinh dudng nay trén tré tir 4-7 thang trén 3 nhom:

bd sung 6 thang 10mg st hang ngay & nhom bs sat, 10mg k&m hang ngdy & nhom
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bs kém, va két hgp 10mg sat+10mg kém & nhoém bs sat k&m, nghién ciru nay thuc
hién ¢ Viét Nam tién hanh boi cac tac gia Berger J, Nguyén Xuan Ninh, Nguyén
Cong Khan va cs tién hanh nam 2006 cho thay két hop bo sung sat va kém cho hiéu
qua duong tinh rd rét vé tinh trang sit va k&m & tré nho. Tuy vdy hiéu qua duong
tinh cua bod sung kém don I¢ 1én tinh trang kém va tbc dd 1én can: néng do kém
huyét thanh ting cao hon ¢ nhém bs kém (10,3 micromol/l) so v6i nhom két hop
Fe+Zn (8,0 micromol/l, P=0.03) va 1a ting cao hon ¢ nhitng nhom nay néu so sanh
v6i nhom sat va nhom ching (1,6 va 1,2 micromol/l, P<0,0001 [41].

Trong nghién ctru nam 2007 cua céc tac gia Wieringa FT, Berger J, Dijkhuizen
MA, Hidayat A, va Nguyén Xuan Ninh vé bo sung két hop sit va kém trén tré nho
dé cai thién tinh trang sat, kém cho thay [137] sat lam giam hiéu qua ciia bd sung
kém, nhung khong anh huéng t6i tinh trang kém, trong khi d6 bod sung kém khong
c¢6 hiéu qua 1én ndng d6 Hb (2.5 g/L, p < 0,001), va khong anh hudng t&i bd sung
sat. Tom lai cac tac gia ciing két luan bo sung sit va kém an toan va hiéu qua lén
viéc giam ty 18 thiéu mau cao va tinh trang thiéu sat, kém. B6 sung kém c6 thé anh
huéng am tinh dén tinh trang sat nhung bo sung sat duong nhu khong anh hudng
dén tinh trang kém.

Bo sung kém cho tré so sinh nguy co thiéu vi chat dinh dudng cho thiy hi¢u
qua cao trong phong bénh va kich thich tdc do phat trién, vi vay rat can trién khai
rong rai trén nhitg dbi twong nguy co ¢ Viét Nam va cic nudc dang phat trién
nham lam giam nguy co bi bénh tiéu chdy, nhiém khuan, tang tbc d6 phat trién thé
luc va giam SDD tré em [24][118].

4.2.6. Hiéu qua cai thién ndng dd ferritin huyét thanh

Trai nguoc véi két qua cia cac vi chat kém va vitamin A déu tang nong do
trong huyét thanh sau 4 thang can thiép, tinh trang ferritin huyét thanh déu cé su
giam nong do ferritin huyét thanh sau 4 thang can thiép & nhom can thiép tai thoi

diém T4 1a 83,7+43.3 pg/L so véi nong do 190,3+119,8 pg/L & thoi diém To va
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nhém chimg c6 ndng do ferritin giam 1a 56,7+30,3 pg/L & thoi diém T4 so v&i ndng
d6 186,9+117,5 pg/L & thoi diém To, chi so tai thoi diém T4 nay cho thay sy khac
biét c6 y ghia théng ké gitta hai nhom véi p< 0,01.

Diéu nay co thé giai thich rang chi tiéu ferritin thudng tang rat cao trong nhiing
tinh trang nhiém tring cap tinh hodc c6 ton thuong hily hoai t6 chuc [56]. Trong
truong hop nay vi cac tré sinh ra bi SDD BT véi ty I¢ thiéu vitamin A, k&m, thiéu
mau déu cao (trén 50% s tré) do vay, kha nang mién dich cua tré cling nhu kha
ning mac cac bénh nhiém tring déu rat cao, do vdy lam ting rat cao nong do ferritin
mau téi muc trung binh 1a 190ug/L va 187ug/L ¢ ca 2 nhom can thi€p va nhom
chtng, do vay sau 4 thang can thiép, cung véi su cai thién tinh trang thiéu vitamin A
va k&m (nghién ctru ndy di chimg minh sy cai thién khac biét co y nghia thong ké &
nhém can thiép) s& gitp cai thién kha ning mién dich, giam ty 1& nhiém tring & tré
nho, nho vay, néng dd ferritin khong con tang rat cao nhu lac sinh, va sy cai thién
ndy cling cho thdy sy khac biét c6 y nghia théng ké véi hiéu qua cao hon ¢ nhom
can thi¢p sau 4 thang can thiép.

Chi sb hiéu qua tiang trung binh ferritin dat duwgc ¢ nhom can thiép sau 4 thang
can thiép van c6 sy khéc biét so v&i nhém ching. Sau 4 thang can thiép murc giam
ferritin & nhém can thi¢p 1a -106,61£90,7 pg/L so v&i nhém chiang 1a -130,2+112,2
ng/L, tuy vay cac chi sé nay khong co sy khac biét ¢ ¥ nghia théng ké giira 2
nhom.

Nhu vay trong nghién ctru nay tién hanh trén tré so sinh SDD BT do lay mau
cubng rén nén ndng do ferritin huyét thanh mau cudng ron ting cao khong cé gia tri
danh gia tinh trang dy trit sat ¢ tré so sinh SDD BT nay nhung van nhin thdy dugc
hiéu qué cai thién tinh trang ting ndng do ferritin sau 4 thang can thi¢p, diéu nay
cling da dugc chimg minh rd & nhiing nghién ctu trén nhitng tré¢ 16n hon (tré tr 6
thang tudi): nhu trong nghién ctru ndm 2005 tac gia Lé Thi Hop va cs da tién hanh

nghién ctu thir nghiém lam sang ngau nhién, mu d6i c6 nhom chung vé bo sung da
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vi chét dinh dudng nham cai thién tinh trang thiéu mau va vi chat dinh dudng ciing
nhu tbc do phét trién ciia tré nho Viét Nam [63] cho thay trén d6i twong 306 tré tir 6-
12 thang tudi, duge chia thanh 4 nhom diéu tri, duge nhan da vi chat dinh dudng
hang ngay, nhom nhan da vi chat dinh dudng hang tuan, nhém chimg va nhém nhan
bd sung sat trong 6 thang, Két qua cho thiy su thay doi Ferritin cao hon c6 y nghia
thong ké & nhom da vi chat hang ngiy va nhom bo sung sit (9,5 microg/L) nhung
hiéu qua cao hon rd ¢ nhém bd sung da vi chat dinh dudng hang ngay (12,1
microg/L), so v6i nhom chimg (-14,7 microg/L) va nhém nhém bd sung vi chat
hang tuan (-9,7 microg/L).

Trong nghién ctru tién hanh tai Viét Nam cia cac tac gia Berger J, Nguyén
Xuén Ninh, Nguyén Cong Khan nam 2006 vé can thiép két hop bo sung sit va kém
cho tré so sinh ciing da thdy dugc hiéu qua cai thién tinh trang vi chat dinh dudng va
tdc d6 phat trién cta tré: su thay doi vé Ferritin huyét thanh da dat dugc cao hon &
cac nhom bd sung sit va sat két hop kém: 36,0 va 24,8 microg/l) so voi nhom bd
sung kém va nhom chung (-18,2 va -16,9 microg/l, P<0,0001) [41].

Té4m lai vé hiéu qua cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng ¢ tré SDD BT
két qua nghién ctru nay da tim ra két qua vé chi s6 hiéu qua can thiép thd va hiéu
qua can thi¢p thuc ¢ 2 nhom trong giai doan 4 thang can thi¢p. Sau 4 thang can
thiép, ty 1é retinol huyét thanh thap (tinh trang thiéu vitamin A) va ty 1¢ kém huyét
thanh thap (tinh trang thiéu kém) va déu giam & ca 2 nhom can thiép va nhom
ching: 48,6% va 28,6% d6i véi ty 1& thiéu vitamin A huyét thanh va 22,9% va
11,4% ddi véi ty 1¢ thiéu kém 1an luot ¢ hai nhém can thiép va nhom ching. Nhung
& nhom can thiép ty 1& nay thap hon han va c6 su khac biét c6 y nghia thong ké giira
2 nhom. V& chi s6 hiéu qua tho cao nhat d6i véi cai thién ty 1é thiéu vitamin A huyét
thanh, tiép dén 1a chi s6 hiéu qua déi véi ty 1¢ kém huyét thanh thap, sau cung 14 dén

chi s6 ty 1¢ ferritin thap. V& chi s6 hiéu qua thuc, nhom can thiép chiém wu thé hon
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nhém ching trong hiéu quéa giam ty 1¢ thiéu cac vi chat dinh dudng kém va vitamin
A (1an luot 14 20%, 17,1% va 11,5 % véi ty 1é thiéu retinol, ferritin va thiéu kém).
Bo sung da vi chét cho tré so sinh bi suy dinh dudng bao thai da chimg minh
hiéu qua trén cac chi sb nhan tric va sinh héa, can tiép tuc c6 cac nghién ciru danh
gia hiéu qua bén viing ctia can thiép va theo ddi ting trudng cia tré dé hoan thién

cac khuyén nghi can thiép trong thoi gian téi.



119

KET LUAN
1. Két qua diéu tra trén 793 phuy nit mang thai (song tai Ha Noi va cac tinh 1an cén

Ha Noi trong ban kinh 30km) tai Bénh vién phu sén trung wong va tré so sinh

clia cac ba me nay cho thay:

1.1. V& tinh trang dinh dudng va vi chat dinh dudng clia me va con:

a. Phu nit mang thai ¢6 trung binh can nang trudc khi mang thai 1a 49,6kg, &
tuan thai thir 28 1a 57,8kg va trudc khi 1én ban dé 1a 63,3kg. Tang can trung
binh 13,3 kg trong ca qua trinh mang thai. Chiéu cao trung binh cia phu nir
mang thai la 155,1cm va chi 2,1% ba me c6 chiéu cao & mirc dudi 145cm. Ty
1¢ thiéu mau ctia phu nit mang thai trong nghién ctru nay 13 9,3%, ty 1¢ ferritin
huyét thanh thap 1a 30%, retinol huyét thanh thap 1a 13,8% va kém huyét
thanh thap 13 61,4%.

b. Can nang trung binh cua tré so sinh 1a 3100 gram, Ty 1€ tré c6 can nang so
sinh thap 13 10,5% (SDD nhe cén) trong d6 ty 1¢ suy dinh dudng bao thai 1a
6,8%. Trung binh chiéu dai tré so sinh 13 49,1cm, ty 1& suy dinh dudng thap
coi so sinh 1a 13,8%. Trung binh vong dau so sinh 1a 34cm. Ty 18 tré SDD
BT thiéu tir 2 loai vi chat dinh dudng trd 1én chiém hon mot nira s tré.

1.2. V& mdi lién quan gitra tinh trang dinh dudng va vi chat dinh dudng cua con so
sinh v6i me khi mang thai:

a. Céan nang cla tré so sinh trong nghién cru nay da cho thay c6 méi lién quan
dén cac chi sb can nang cua me trude khi mang thai, can nang ctia me khi thai
28 tudn, chiéu cao ctia me, nhung khong thay mbi lién quan t6i tudi ciia me.
Poéng thoi 6 mdi lién quan cua CNSS ciia con véi cac chi s6 vé vi chét dinh
dudng ciia me trong qué trinh mang thai nhu ham lugng retinol huyét thanh
mau me va dac biét chat ch€ vdi tinh trang kém huyét thanh mau me. Nhung
khong thay mdi lién quan giita CNSS ciia con vdi tinh trang sit cia me mang

thai.
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b. Ham luong retinol huyét thanh cua tré cling c6 sy lién quan dén nong do
retinol ciia phy nit khi mang thai. Him lugng k&m huyét thanh cia tré va ham
luong k&m huyét thanh ciia phu nir mang thai ciing c6 méi lién quan.

2. Hiéu qua can thiép bd sung da vi chat dinh dudng cho tré so sinh suy dinh dudng
bao thai:

a. B0 sung da vi chét dinh dudng cho tré so sinh bi suy dinh dudng bao thai da
cho thay hiéu qua trong sy ting 1én vé can ning cta tré (chénh léch 300 gram
so vOi nhom chung), va co su khac biét cao hon & nhém can thiép vé chénh
1€ch trudce va sau can thi¢p cua cac chi s6 Zscore cia WAZ va HAZ.

b. B0 sung da vi chat dinh dudng & tré suy dinh dudng bao thai ciing cho thay
cac hiéu qua tot trong cai thién tinh trang hemoglobin, ham lugng kém huyét
thanh, retinol huyét thanh va giam ty 1¢ thiéu mau, thiéu kém va thiéu vitamin

A huyét thanh & nhom can thiép sau 4 thang bo sung da vi chét.
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KHUYEN NGHI

1.

Tinh trang dinh dudng ctia ba me (tinh trang can nang trudc, trong khi mang thai
va chiéu cao cua me) va dira con ¢o mdi lién quan chat ché. Do d6 vé mat du
phong can quan tim cai thién tinh trang dinh dudng ba me trudc va trong thoi ky
mang thai 13 chién lugc chu dong trong cai thién dinh dudng som.

B6 sung da vi chat dinh dudng cho tré so sinh dic biét 1a cho tré suy dinh dudng
bao thai tir 2 tudn tudi 1a giai phap c6 hiéu qua kha thi, dong thoi 1a co hoi bu dap
thiéu hut nhitng vi chit dinh dudng tur rat sém cho tré. Do do6, bén canh bu sita
me, bo sung da vi chat dinh dudng cho tré suy dinh dudng bao thai c6 thé 1a
phuong phap nén thyc hién & ving c6 ty 1¢ thiéu da vi chat dinh dudng cao & ba

me va tré¢ nho va mo hinh ndy can nhan rong trong su nghi¢p cham soc stre khoe.
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TOM TAT NHUNG PIEM MOI CUA LUAN VAN

1. Nghién ctru da tap trung tim hiéu mdi lién quan me con giita cic cip me con
SDD BT va cac cdp me con c6 CNSS binh thuong, bao gém: tim hiéu mdi
lién quan giita cac chi tiéu nhan tric can nang chiéu cao cia me véi tinh trang
nhan tric ciia con khi sinh va tinh trang vi chat dinh dudng ciia con khi sinh,
tim hiéu mdi lién quan giita tinh trang vi chat dinh dudng ciia me vdi tinh
trang vi chat dinh dudng va tinh trang nhén tric cia con khi sinh. Van dé nay
& Viét nam hién chi c6 rat it nghién clu, va s6 liéu chua ¢6 déy du.

2. Nghién ciru d3 tap trung vao can thiép sém va phan tich cac hiéu qua diéu tri
som cho tré so sinh SDD BT bang bd sung da vi chat dinh dudng tir 2 tuan
tudi. DAy 1a mot thoi diém can thiép som va hau nhu cac nghién ciru hién nay
trén thé gii va & Viét nam thuong chi can thiép cho tré SDD sau giai doan 6
thang. Can thiép sém c6 mot y nghia hét sirc quan trong vi dua lai hiéu qua
cao va la con duong khoa hoc da dugc khoa hoc ngay cang chung minh la
mot cach tiép can ding dan trong sy nghiép cai thién tinh trang dinh dudng
ctia con ngudi. Két qua ciia nghién ctru nay c6 thé dong gop 1y luan va thuc
hanh cho viéc dé ra mot bién phap can thi€p mdi cho cac vung cé kha nang
theo ddi vé y té tot dé phong va diéu tri som thiéu vi chat dinh dudng cho tré

suy dinh dudng bao thai.
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TOM TAT CAC CONG TRINH NGHIEN CUU PA CONG BO

CUA TAC GIA CO LIEN QUAN PEN LUAN AN

1. Phan Bich Nga, Nguyén Cong Khan, Lé Anh Tuan, Nguyén Xuan Ninh (2012),
“Tinh trang dinh dudng va vi chat dinh dudng cta phu nir mang thai tai
Bénh vién Phuy san Trung wong”, Tap chi Y hoc thuc hanh -7 (829).

2. Phan Bich Nga, Nguyén Cong Khan, Lé Anh Tun, Nguyén Xuan Ninh (2012),
“Tinh trang dinh dudng cta tré so sinh va mdi lién quan véi tinh trang dinh

dudng, vi chit cua me khi mang thai”, Tap chi Y hoc thuc hanh -7 (830).
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NEU COKE BN DANN. ...,

I11.2. Tién sir thai nghén

22. Chi da mang thai may 1an ké ca lan nay?




Néu cdu trd 1oi la 1lan thi chuyéh sang cdu héi 28

23. Chj d3 sinh dé may lan (d¢ khi thai trén 36 tuan)?

Néu cdu tra 1oi la 0 lan thi chuyéh sang cdu héi 28

24. Hién chi c6 miy chau? (Néu chua c6 con thi sang cdu 28)

25. Lan chi sinh gin ddy nhét 12 nam nao? Nim

26. Céc chéu trude c6 chau nao can nang so sinh dudi 2500gr khong?
1. Co 2. Khong 99. Khong tra loi
Néu cdu trd loi la khongthi chuyén sang cdu 28

27. Néu c6 chau can ning < 2500gr thi chau d6 c6 dé du thang khong?
1. Co 2. Khong 99. Khong tra loi

IIL 3. THAI KY NAY

28. Trong ldn mang thai nay chi c6 bi dm bénh gi khong?
1. Co 2. Khong 99. Khong tra loi

Néu co ké ro bénh gi va thoi diém mAc..............cc..ccocveeeiaicieaiaiieeieeeee e

Néu khéng, chuyén sang cdu 30

29. Néu c6 6m thi sb ngay 5m ciia chi 1a bao nhiéu ngay?

88. Khong biét
30. Chi c6 hay bi chong mit, nhirc dau khi dimg 1én, ngdi xudng khong?
1. C6 2. Khéng 88. Khong biét

31. Trong thoi gian mang thai chi c6 dung thém loai thudc gi khong?

1. Co 2. Khong 99. Khong tra loi

Néu co ké ro thuoc gi, thoi diem uong va ly do uong ................ccecveeveee ..



32. Trong thoi gian mang thai chi 4n uéng nhu thé nao?
(3 thang dau) Tudn 1 dén tuan 12 1. it hon binh thuong 2. Nhw binh thuong
3. Nhiéu hon bt 88. Khong biét 99.Khéng tra 1oi
(3 thang giita) Tudn 13 dén tuan 27 1. it hon binh thuong 2. Nhw binh thuong
3. Nhiéu hon bt 88. Khong biét 99.Khéng tra 1oi
33. Trong thoi gian mang thai chi c6 kiéng an loai thirc an nao?
1. Co 2. Khong 99. Khong tra loi
Néu cé, (ké ré loai thirc an gi) va giai doan kiéng, 1y do:

34. Trong thoi gian mang thai chi c6 quan tdm boi dudng thém cho minh loai thirc an gi

khong?

1. Co 2. Khong 99. Khong tra loi

Néu cé boi dwing thém ké ré loai thire an, thoi diém bat dau boi dwdng, 1y do...
35. Trong thoi gian mang thai chi lao dong 1am viéc nhu thé nao?
(3 thang dau) Tudn 1 dén tuan 12 1. Lam viéc nhe 2. Lam viéc binh thuong
3. Nghi ngoi hoan toan 4. Nhiéu hon binh thirong 88. Khong biét  99.Khéng tra 16i
(3 thang giita) Tudn 13 dén tuan 27 1. Lam viéc nhe 2. Lam viéc binh thuong
3. Nghi ngoi hoan toan 4. Nhiéu hon binh thuwong ~ 88. Khong biét 99.Khong tra loi

36. Trong thoi gian mang thai, moi ngudi trong gia dinh c6 quan tim vé in udng cta chi

khong? 1. Co 2. Khong 99. Khong tra loi

Néu co, ké ro ai la nguoi quan tam nhdt... ............ccccoeeveeeeeeeeie e e e e



37. Trong thoi gian mang thai, moi nguoi trong gia dinh c6 quan tim vé lao dong/nghi ngoi

cta chi khong?

1. Co 2. Khong 99. Khong tra loi

Néu co, ké ro ai la nguoi quan tam nhdt ... ............cccooeeeeeiee e ee e e

38. Trong thoi gian mang thai, Chi c6 hit thuéc khong?

1. Co 2. Khéng 99. Khong tra loi
Néu ¢6, néu ré moi ngay bao nhiéu diéu thudc: ... .............ccoce e ece e,
Néu khéng, thi chuyén sang cdu hoi 39
39. Trong gia dinh chj c6 ai hut thudc khong?
1. Co 2. Khéng 99. Khong tra loi
Néu cdu trd 16 la c6 thi chuyén cdu 40; Néu cdu tra 161 la khong thi chuyén cau 41
40. Ngudi d6 co thudng xuyén hit thude khi cé mit chi & ciing phong khong?
1. Co 2. Khong 99. Khong tra loi
Theo Chi, dé dwoc chiam séc Iy twéng, khi cé thai nén:
41. - an nhitng loai thuc pham gi 1a t5t nhat trong danh muc sau?
1. Nhom 1: Com, xoi, chdao 2. Nhom 2: Thit, ca, tom, cua, trung, sia
3. Nhém 3: Dau mé, lac, vieng 4. Nhém 4: Hoa qud, rau
5. Tdt ca cdc nhém thwe pham trén
42. - nén an taing nhom thirc dn gi dé 1én can tdt cho ca me va con?.

1. Nhém 1 2. Nhém 2 3. Nhém 3 4. Nhém 4 5. Tat ca cac nhém trén

43. Tir khi biét c¢6 thai chi dd di kham thai bao nhiéu 1an (tinh ca lan nay)?

IV. AN NINH LUONG THUC

44, Chi dn miy bira an chinh trong ngay? (chi ké coc bira dn c6 com, md, byn, pho)



S6 1an mdi ngay

5.

Chi dn miy bira in phy trong ngay?

S6 1an mdi ngay




V. Tén suét sir dung thye pham (ban dinh hrgng)

46. Trong thoi gian tir khi c6 thai dén nay, chi c6 dn cac loai thue phdm sau khong?

Don vi do cé tinh tham khdo, néu DTV tw woc lwong dwoc chinh xdc ra gram ¢ c¢ét don vi do xin ghi truc

tiép.
Trong So Tan xuit in .
Stt | Loai thuc Pon vi lwgng lwgng Tong so
ph?im do don Vi don Vi Hang Hang Hang Ca qua Khéng in | S6 thing
(Vira) gr/ ml ngay tuén thang trinh mang str dung
thai
1. |Comgao | Bat
déo com
2. Bun, pho, | Batto
banh da
3. Xoi Bat
com
4. | Mianlién | goi
5. | Banh mi Chiéc
2nghin
6. | Khoai tay, | Bat
khoai com
lang,
khoai so
(khi thai
nho)
7. | Thitlon | Miéng
cét
rang
dim
8. | Thit bo Miéng
mong

Xao




9. | Thit gia Miéng
cam chat
ludc
10. | Cadong | Con 120gr
11. | Cabién Khiic
tuoi
12. | Cac loai Bat
thit, ca mim
khac: Trai,
hén, SO
huyét,
tom, cua
13. | Trung ga Qua 35gr
nhé
14. | Trang vit | Qua 60gr
15. | Tring vit | Qua 60gr
16n
16. | Sttatwoi | Céec 200ml
17. | Stra bot Thia 7
dong
ung voi
30ml
nurdc
18. | sita chua Hop 110ml
format Miéng
19. | Pau phu Bia




20. | bau Ha Bat
Lan, com

dau xanh,
gia dd

21. | Cantay, |Bat
5. com
cal xoong,
ca chua,

cai bap

22. | Raudén, Bat
com
rau
muong,
rau ngot,

cal xanh

23. | Hoa qua Bat
thuong an: | com

24. | Duong Thia 10gr

25. | Lac, vimg | Thia 10
da boc vo

26. | Mo lon Thia 12gr
(nudc)

27. | Dau an Thia 10gr

28. | Bia, rugu | Coc 200ml

Ghi chu:

Diéu tra vién kiem tra kiém tra xem co sot cau hoi va dem so trang can dién phai du 8 trang.
Cam on va chao tam biét doi tuong.




Ma dbi twgng
Trung v&i Ma ho so dé .C

Phiéu thu thép s6 liéu tai phong dé

Xin ghi ddy dii va chinh xdc cdc théng tin!

Ngay/thang/nam thu thap $6 H8U.........ooomiiie e

Tén nguoi thu thap SO LU e
| B <3 4 15 o' U<
2. | SEDT ien hé (VO VA ChONE) ...t
3. | Can nang trudc khi sinh (ghi 16 s6 1¢ thap phan):...... Chiéu cao (cm)...........
4. | Can ning trudc khi c6 thai (ghi rd s6 18 thap phan):.............ccoooeeeeien.....
5. | Ngaysinhcon:............ooovviiiiiiiiiiin, CAN NANE CON:.nnnneenneeannannns.
6. | chi@u dai coni .. ....ovivneiieeieeeie vong dau con:...........o.ooon.....
7. |Appgarconsau ..., SAU S Ittt
8. | Bé thuong M6 bé

Churong trinh vi chat dinh dwéng, Vién Dinh Dudng - Bénh vién Phy san Trung wong




PHU LUC 2. SO THEO DOI SU DUNG PA VI CHAT VA BENH TAT

Ho va tén me:

Ho va tén tré:

Phiéu theo d6i udng da vi chit cho bé

Ngay thang nam sinh:

Bang theo ddi ubng da vi chét thang ....... nim

Tuan

Thu 2

Thu 3

Thu 4

Thu 5

Thu 6

Thu 7

Chu
nhat

Ghi chu

S6 thuoc con du:




PHU LUC 3.
Tai liéu hwéng din nudi con cho ba me

Ché @) an ciia ba me cho con bu
1. Nguyén tac:

- Nhu cau ning lugng va cac chit dinh dudng cao hon ba me c6 thai.
- Thirc 4n ¢6 di 4 nhom thyc pham:
- Bot duong: gao, mi, ngd, khoai.
- Pam: Thit, c4, trimg, sita, dau do.
- Chét béo: dau, m&
- Vitamin va mubi khoang: Rau xanh va qua chin
- Nudc udng: 1,5 - 2 lit/ngay.
- Sb bira an: 5 - 6 bira/ngay.
Nén: - an tat ca cac loai thuc phdm nhu ngudi binh thuong
- Ché d6 an c6 nhiéu nudc: chéo, sup, stia.
- an nhiéu rau xanh va qua chin dé chong tao bon cho me va con.
- &n t6m, cua, c4 dé cung cap nhiéu chat dam va can xi.
Khong nén: an céc loai gia vi : tdi, hat ti€u, 6t.., Uéng ruou bia, hat thube 14
2. Miu thwe don cu thé:
7h:  Chao thit ga 300ml (1 bat td): gdbm
Gao té: 50g,
Thit ga: 50g,
Dau in 5g,
Hanh: 5g
Stra: 200ml
11h: Com: gao: 200g (3 bat)
Thit nac vai dim: 70g

Rau mudng ludc: 200g



Dua hau: 200g
14h: Stra: 200ml
Du du: 200g
16h: 1 bat chao ca: 300ml (Gao 50g, ca qua: 100g, dau an: 5 g. thi la: 5g)
19h : Com: Gao té : 150g (2 bat day)
C4 thu hip ca chua: Ca: 100g, ca chua: 50g
Rau bap cai xao: 200g, dau an: 10g
Cam: 200g
22h: Stra 200ml
Gia tri dinh dudong cia thue don:
Nang luong: 2750 Kcal; P: 113g; L: 77g; G: 403¢g
Ti 1& % céc chat sinh nhiét: P:L:G=16:25:59

Nuébi con bang sira me

p—

. Phwong phap nudi con bing sira me:

- Cho tré bl som trong vong ntra gid dau sau dé

- B me hoan toan tir 0 - 6 thang tudi

- Cho an b6 sung bat dau tir 6 thang tudi tré 1én

- Tiép tuc cho tré ba me dén 2 nam hodc 1au hon.

2. Cich bé tré khi bu:

- Dau va than tré phai nam trén cing mot duong thang

- Mit cta tré phai quay vao va me. Miii d6i dién véi num vi.
- Ba me phai bé sat tré vao ngudi minh.

- Néu 1a tré méi sinh, ba me khong chi d& dau va vai tré ma con phai d&
mong tré.

3. Cach ngam bit vu:

- Cam cia tré ty vao vi me.

- Miéng tré mé rong.



- Mobi dudi hudng ra ngoai
- Quang v ¢ phia trén miéng tré 16 ra nhiéu hon so v&i phia dudi miéng.
4. Cach cho con bu:
- Khi cho con bu cac ba me c6 thé nang via bang cac ngdn tay tya vao phan
nguc & phia dudi v, ngoén tay tré nang vii, ngon tay cai dé phia trén xa nim v.
- Cho tré bu kiét mot bén v rdi moi chuyén sang vi khac.
- Thoi gian cuia mdi bita bu tuy thudc vao ting tré, trung binh khoang tir 15
— 30 phut, t5t nhat 14 cho tré bu dén khi tré ty nha va ra.
- S6 1an cho bu tuy theo yéu cau cua tré.
Cich chim séc tré trong mdt s6 bénh hay gip
1. Coi xwong do thiéu Vitamin D

Coi xuong 1a mot bénh loan dudng xuong do co thé thiéu vitamin D lam anh huéng
dén qua trinh hap thu va chuyén hoa calci phospho.
1. CHAN POAN
1.1. LAM SANG:
- Tré ngii khong yén giic, ra nhiéu mo hoi trom, rung téc phia sau dau
- Mém xuong s, thop rong cham lién, dau to c6 budu, 16ng nguc c6 chudi hat suon,
vong cd tay, ¢ chan, gu veo cot séng, chan chtr X hoac chir O.
- Cham moc rang.
- Cham van dong: 13y, bo, ngéi, dang di.
2. Piéu tri
Thubc: phii theo don diéu tri ciia BS
- CHON THU'C PHAM GIAU CALCI, VITAMIN D

CHE DPQ AN: - THEO LUA TUOI (XEM BAI AN BO XUNG)
CAC THU'C PHAM GIAU CANXI, D

TEN THUC AN MG/100G TEN THUC AN MG/100G

CUA DPONG 5040 SUA PAU NANH 150




TOM DONG
CA CAC LOAI
TRAI

1120
500
668

VUNG
RAU DEN
SUA BOT

1200
341
939

2. Tiéu chay cip

Tiéu chay cap 1a tré di ngoai phan long > 3 lan/ngay, kéo dai khong qua 14 ngay

(thuong dudi 7 ngay).

1. Chén doan:

Triéu chirng 1Am sang:

e Ticu chay xdy ra dot ngdt: Phan long, nhiéu nudc, nhicéu lan trong ngay, mui

chua, phan c6 thé nhay, trudng hop ly thi phan c6 1an méau mili.

e Non

e Dau hiéu mat nuéc miac d6 A,B,C

Chan doan mirc d) mat nwéc:

Dau hiéu Mirc d§ A Mirc do B Mirc @9 C
Toan trang Tinh tao, binh Vit va kich thich* Lo do, kho danh thire
thuong

Khat Khong khat Khat Uodng kém hoic khong
udng dugc

Nép véo da bung | Mat nhanh Mat cham du6i 2 gidy | Mat rat cham > 2 gidy

Mit triing ) () (+1)

Phéac d0 diéu tri | Phac do A Phéac d6 B Phéc do C

2. Piéu tri.

2.1. Bdi phu nuwéc va dién giai: ORS, nuéc chao mudi

Mire d9 A:  Tré <2 tudi uéng 50-100ml sau mdi lan ia

Mirc do B: Mirc d C: bi BV

Sir dung thudc trong tiéu chay:

2.2. Ché d@b in:




Nguyén tic dn udng:
e Néu tré dang bl me thi phai tiép tuc cho bu. Bu nhiéu hon binh thudng.
e Chia nhd bira an
3. Nhiém khuan hé hap cép tinh

Nhiém khuan ho hép cap tinh 13 ton thuong viém nhiém duong hé hap nguyén nhan
do virus hodc vi khuan.
1. Chan doan va xir tri nhiém khuan hé hap cap tinh theo phin loai:

Ho va cam lanh:
- Triéu chung:
+ Sét, ho
+ Chay nudc miii
+ Nhip thé binh thuong
- Diéu trj triéu chtimg va cham soc tré tai nha
+ Dit tré nam noi thoang khi va giit 4m cho tré
+ Néu tré ho nhiéu thi str dung thudc giam ho dan toc (hoa hdng bach, quat hap mat
ong)
+ Ha sbt khi nhiét d6 > 39°C bang Paracetamol v6i lidu luong 10 -15mg/kg/lan. Néu
sau 4h tré sot lai thi cho uéng 1 dot thudc méi véi lidu lugng nhu trén, téng liéu
60mg/kg/ngay.
+ Tiép tuc bu me, tang s6 1an ba

Viém phoi:
- Tri€u chung:
+ Sét, ho
+ Nhip th¢ nhanh, Nghe phoi thoi tho hodc c¢6 ran am
Dém nhip thé trong 1 phut khi tré nim yén
Thé nhanh:
+ Nhip thd > 60 lan/phiit véi tré < 2 thang tudi



+ Nhip thé > 50 1an/ phut véi tré tir 2-12 thang tudi

Can dua tré dén co so y té kham diéu tri

+ Thudc ho, chong kho khé: Attussin, Exomuc

+ Ha sot néu sbt cao

Néu sau 2 ngay diéu trj tai nha khong d& thi tré phai duoc diéu tri tai bénh vién.
Néu tré c6 thém 1 trong 5 dau hiéu nguy hiém sau ddy 1a bénh rat ning:

- Khong ubng duoc

- Co giat

- Ngu li bi kho déanh thirc

- Tho rit khi nam yén

- Suy dinh dudng nang

(]

. Piéu tri va chiim soc dic biét tai bénh vién.
2. Ché d¢ an:

Nguyén tic:
- Chia nho thirc dn thanh nhiéu bita
- Tiép tuc cho tré bl me va tang sb 1an cho ba
- Thirc an nghién nho, mém dé tiéu hoa
- Pam bao nhu cau dinh dudng theo lira tudi
- Udng nhiéu nude hon binh thudng, nude sbéi dé ngudi, nude hoa qua.
- Cho tré bé nhiéu 1an hon binh thudng. Néu tré khong bu dugc, can vit sita
cho an bang cdc hoic thia.

4. chiim séc tré sot

S6t 1a mot phan tng cta co thé chdng lai cac yéu t6 nhiém khuan hodc ciing 14 biéu
hién cua su r6i loan diéu hoa than nhiét.
1. Phan loai sot: Binh thuong nhiét 46 co thé 1a 37°C: tir 36,5°C — 37,5°C. Khi nhiét
dd & hau mon trén 37°C hodc nhiét dd & nach trén 37,5°C thi duoc xac dinh 1a sot.

2. Xir tri sot



- Pé tré nam noi thoang mat, cdi b6t quan 4o.

- Néu nhiét d6 tir 39°C thi dung thudc ha sdt va chudm mat.

- Thudc ha sbt:

o Vién Paracetamol 100mg: 10 - 15 mg/kg/1 lan.

Sau 4 gio néu tré sot lai cho udng 1 dot thuéc méi voi lidu lugng nhu trén.

Téng lidu: 60mg/kg/ngay.

o Vién dan dit hau mon: Dafagan 80mg hodc Efferalgan 150mg: lidu luong thudc
dit cling nhu thude udng.

o Chuom mat:

Dung khan nhiing nuéc lanh vat kho dap 1én tran, 2 hdm nach va ben.

Khéng dugc chuom da.

- Néu tré sot cao co giat:

oDé tré nam noi thodng mat, cdi b6t quan 4o cho tré

oDit tré nam nghiéng mot bén

oDung cudn bang hoic béng gac chén giita hai ham rang dé tré khong can phai ludi.
o Chuom mat

o Thudc ha nhiét: - Uéng Paracetamol

- Néu khong uéng duoc thi dat vién dan hau mon.

- Thubc an than: Diazepam (Seduxen, Valium): liéu Ilwong udng: 0,2
0,3mg/kg/1an. C6 thé 13p lai 1 liéu sau 30°.

3. Cham soc dinh duéng

- Cho tré an nhiéu bita trong ngay

Tang s6 1an ba me hodc sira bot cong thue danh cho tré em theo Ira tudi.

Cho tré uong nhi¢u nudc, nudc sé1 dé ngudi, nude hoa qua.



PHU LUC 4. GOI SAN PHAM PA VI CHAT DINH DUONG

ANH: 1 TUI GOM 30 GOI SAN PHAM DA VI CHAT DINH DUGNG DUNG
CHO NHOM A TRONG 1 THANG

ANH: 1 GOI SAN PHAM DA VI CHAT DINH DUGNG CHO LIEU DON 1
GOI/NGAY (A HOAC B)



